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JARJESTAMISEN TUKI

Palveluohjaus ja ostopalvelut

Ikdihmisten palveluohjaus ja ostopalvelut Suoritehinnat

Palvelukuvaus Ikdihmisten intensiivinen palveluohjaus ja palvelutarpeen arviointi
Ikdihmisten kotona asumista tuetaan palveluohjauksella ja neuvonnalla.

Intensiiviselld palvelu- ja asiakasohjauksella vahvistetaan ikadntyneiden
omia voimavaroja, edistetdan heidan toimintakykyaan ja hyvinvointia
seka lisataan kotona asumiseen liittyvaa parjadamisen ja turvallisuuden
tunnetta. Asiakkaiden ohjauksessa autetaan asiakasta tukien ja palve-
luiden hakemisessa sekd koordinoida palveluiden kohdentumista asiak-
kaiden palvelutarpeen mukaisesti.

Asiakkaalle tehdaan tarvittaessa RAl-arviointiin pohjautuva laaja-alainen
palvelutarpeen arviointi, johon asiakkaan tarpeenmukaiset palvelut
perustuvat.

Asiakkaiden palvelutarpeen arvioinnissa ja palveluiden jarjestdmisessa
huomioidaan palvelutakuun toteutuminen lain asettamissa méaaraajoissa.

Valvonta

Yksityisten sosiaalipalvelujen (ikdihmisten palvelut) palveluntuottajien
palvelujen sisdllon ja laadun valvonnassa korostuvat ennakoiva valvon-
ta, omavalvonta seka riskiperusteinen valvonta.

Tuotteet Ikdihmisten intensiivinen palveluohjaus

(Suoriteyksikko) Ikaihmisten palvelutarpeen arviointi
Yksityisten sosiaalipalvelujen (ikdihmisten palvelut) ohjaus, neuvonta ja
valvonta

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen

Palvelukokonaisuus Jarjestamisen tuki
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SOSIAALI- JA PERHEPALVELUT

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut

Perheoikeudelliset palvelut

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Perheoikeudellisilla palveluilla turvataan lapsen hyvinvointi ja tasapai-

noinen kehitys lapsen vanhempien erotilanteessa. Palveluilla tarjotaan

apua lasta koskevien sopimusten ja selvitysten kanssa. Perheoikeudelli-
siin palveluihin kuuluvat:

- lapsen huoltoon, tapaamiseen, asumiseen liittyvat sopimukset
- elatussopimukset

- isyysasiat

- selvitykset tuomioistuimille

- tuetut ja valvotut tapaamiset seka valvotut vaihdot sopimukset
- adoptioneuvonta / ohjaus

Lastenvalvoja (tunti)

Perheoikeudelliset palvelut vanhempien erotilanteisiin
Sosiaali- ja perhepalvelut

Lastensuojelun avohuolto, huostaanotto, jalki-

huolto, perhehoito

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Lastensuojelutydssa keskeisend periaatteena on lapsen oikeus kasvuun,
kehitykseen ja erityiseen suojeluun. Lastensuojelun palveluissa tuetaan
ja neuvotaan perheita erityisesti elaman kriisitilanteissa. Kuka tahansa
yksityinen henkilé voi ottaa yhteyttd sosiaalityontekijadn ja/tai tehda
lastensuojeluilmoituksen, kun hanelle heraad huoli lapsen tai perheen
tilanteesta. Lastensuojelulain mukaista yksil6- ja perhekohtaista lasten-
suojelua ovat avohuollon tukitoimenpiteet, huostaanotto ja sijaishuolto
seka jalkihuolto. Lisdksi asiakkaita tuetaan sosiaalihuoltolain mukaisilla
palveluilla.

Lastensuojelu (tunti)

Lasten ja nuorten kasvun tukeminen
Sosiaali- ja perhepalvelut

VS 2023
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Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai ymparivuorokautisen huolenpi-
don jdrjestamista perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona.
Sosiaalityontekija laatii perhehoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen
valisen toimeksiantosopimuksen.

Lapsiperheiden perhehoito
Sosiaalityontekija (tunti)
Hoitopaiva (vrk)

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Sosiaali- ja perhepalvelut

Perhetyd on lapsiperheiden auttamista ja tukemista arjessa selviyty-
miseksi. Sen tavoitteet madritelldan perhe- ja tilannekohtaisesti. Perhe-
tyo on keskustelua, tukea, ohjausta, neuvontaa ja yhdessa tekemista ja
sitd tehddan yhteistyéna mm. neuvolan, pdivahoidon koulujen, terapia-
ja sosiaalityontekijoiden kanssa. Perhetyon tarpeen perheessd voi ai-
heuttaa lapsen kayttaytymiseen tai koulunkdyntiin liittyvat hankaluu-
det, eldmantilanteen yllattdvd muutos tai kriisi, paihdeongelma tai
uupumus. Perhetyo ei ole lastenhoitopalvelua tai kodinhoitoa. Lapsi-
perheiden kotipalvelu ei kuulu perhetyéhon.

Lapsiperheiden kotipalvelu on tarkoitettu tilapdisen lasten-
/kodinhoitoavun tarpeessa lapsiperheille. Apu voi olla esim. lastenhoi-
toa, ruoanlaittoa, pyykinpesua ja imurointia. Kotipalvelun tarve arvioi-
daan tapauskohtaisesti, tarvittaessa tehdaan kotikaynti ja asiakassuun-
nitelma. Kotipalvelua voidaan myéntda mm. raskauteen, synnytykseen
tai vauvanhoitoon liittyvddn tarpeeseen, d&killiseen eldmantilanteen
muutokseen tai asiointikdynnin ajaksi. Tyontekijan ja perheen valinen
suhde perustuu luottamuksellisuuteen. Kotipalvelu on maksullista,
elleivat perheen lapset ole paivahoidossa tai perhe toimeentulotuen
piirissa.

Perhetyd (tunti)

Lasten ja nuorten kasvun tukeminen
Sosiaali- ja perhepalvelut

VS 2023

VS 2023
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Salmilan lastensuojeluyksikko

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Turvakoti

Lastenkoti Salmila on lastensuojelun ymparivuorokautista sijaishuoltoa
seka arviointi- ja kriisityota jarjestava yksikko. Salmilassa tehtava tyd on
korjaavaa kasvatusta ja ohjausta. Toiminta on hyvin kodinomaista, kas-
vatuksen ja ohjauksen keinoin lapsille ja nuorille tarjotaan turvallinen
kasvuymparistd, jossa heidan kanssaan opetellaan peruselamisen taito-
ja seka tuetaan heitd padsemadn yksilollisesti asetettuihin hoito- ja
kasvatussuunnitelman tavoitteisiin. Kasvatustyotda tehdaan tiiviissa
yhteistydssa vanhempien ja moniammatillisen verkoston kanssa. Lapsen
/nuoren arviointijakson aikana laaditaan kokonaisvaltainen arvio tuen
tarpeesta. Lapsen/nuoren kriisijakso kestdd 1-14 vuorokautta. Perhe-
kuntoutusta tarjotaan kainuulaisille lapsiperheille. Kuntoutuksen tavoit-
teena on edistda ja yllapitda perheen sosiaalista turvallisuutta ja toimin-
takykya. Tyoskentely on tavoitteellista ja perustuu yhdessd perheen
kanssa tehtyyn suunnitelmaan.

Lastensuojelu (vrk)

Lasten ja nuorten kasvun tukeminen
Sosiaali- ja perhepalvelut

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Turvakotipalvelut on tarkoitettu kaikille lahisuhdevakivaltaa tai sen
uhkaa kokeneille henkildille tai perheille. Turvakoti on kodinomainen
paikka, jossa saa suojan vakivallalta ja apua véakivallan loppumiseksi.
Turvakodissa tarjotaan akuuttiin tilanteeseen ammatillista tukea, neu-
vontaa ja ohjausta.

Turvakodissa on henkilostéd ympari vuorokauden. Turvakotiin voi soit-
taa, jos haluaa lisatietoa tai tilanne mietityttaa. Turvakotiin voi menna
oma-aloitteisesti, milloin vain.

Turvakotipalvelua jarjestetdgdn THL:n sopimuksen mukaisesti.

Turvakotipalvelut (vrk)

Sosiaali- ja perhepalvelut

Sosiaalipaivystys

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Sosiaalipdivystystd jarjestetddan ymparivuorokautisen kiireellisen ja
valttdamattdman avun turvaamiseksi. Paivystys on toteutettava siten,
ettd palveluun voi saada yhteyden ympari vuorokauden ja kiireellisia

VS 2023
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palveluja on saatavissa kaikkina vuorokauden aikoina.

Sosiaalipaivystyksen asiakkaita ovat kaikki kiireellisesti hoivaa, turvaa ja
apua tarvitsevat henkilot, esimerkiksi hoivaa vaille jadaneet lapset, nuo-
ret ongelmineen tai vanhukset, joiden kunto heikkenee dkillisesti.

Tuotteet Sosiaalityontekija (tunti)
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus Sosiaali- ja perhepalvelut

13
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Aikuissosiaalipalvelut

Aikuissosiaalityo

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Aikuissosiaalityossa autetaan sosiaalisen tai taloudellisen tuen ja palve-
lun tarpeessa olevia kuntalaisia. Sosiaalityontekijaan tai sosiaaliohjaa-
jaan voi ottaa yhteytts, jos tarvitsee tukea esim. arjen hallintaan, tyol-
listymiseen, asunnottomuuteen, kriisitilanteisiin, sosiaaliturvaan, péih-
de- ja mielenterveysongelmiin liittyvissd asioissa. Aikuissosiaalipalvelut
vastaa my6s maahanmuuttopalvelujen sosiaalityosta.

Aikuissosiaalityohon kuuluu mm. sosiaalityo ja sosiaaliohjaus, palvelu-
tarpeen arviointi ja palvelusuunnitelmat, hakemusten kasittely ja paa-
toksenteko.

Sosiaalitydntekija (tunti)
Sosiaaliohjaaja (tunti)

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Sosiaali- ja perhepalvelut

Kuntouttava tyotoiminta

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Kuntouttava tyotoiminta on tarkoitettu henkildille, jotka ovat olleet
tyottdmyyden tai muun syyn takia pitkdan poissa tyomarkkinoilta. Toi-
minnan tarkoitus on parantaa osallistujien tyollistymis- tai kouluttautu-
mismahdollisuuksia.

Kuntouttava tyotoiminta vahvistaa osallistujien tyo- ja toimintakykya
seka arjen- ja eldmanhallintaa.

kuntouttavan tyétoiminnan kaynti (krt)

Sosiaali- ja perhepalvelut

Ikaihmisten perhehoito

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet

Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai ympérivuorokautisen huolenpi-
don jarjestamista perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona.

Sosiaalisohjaaja laatii perhehoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen vali-
sen toimeksiantosopimuksen. lkdihmisten perhehoidon asiakkuus edel-
lyttaa aina palvelutarpeen arviointia.

Ikdihmisten perhehoito

VS 2023
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(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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Sosiaaliohjaaja (tunti)
Hoitopaiva (vrk)

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Sosiaali- ja perhepalvelut

Omaishoidon tuen kokonaisuus muodostuu hoidettavalle annettavista
palveluista sekd omaishoitajalle jarjestettavastda valmennuksesta, myon-
nettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista.

Omaishoidontuki on maédrarahasidonnainen palvelu, joka perustuu
hoidettavan palveluntarpeen arviointiin. Omaishoidontuki on jaettu
kolmeen eri maksuluokkaan hoidon sitovuuden ja vaativuuden perus-
teella. Lisdksi tuesta on erillinen ennaltaehkdiseva luokka.
Sosiaaliohjaaja laatii omaishoidettavalle hoito- ja palvelusuunnitelman
sekd omaishoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen vilisen sopimuksen
omaishoidon tuesta.

Ikdihmisten omaishoito
Sosiaaliohjaaja (tunti)

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Sosiaali- ja perhepalvelut

VS 2023
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Vammais- ja kehitysvammapalvelut

Vammaispalvelulain mukaiset palvelut

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Vammaispalveluihin kuuluu vammaisten henkildiden sosiaalityd ja sosiaa-
liohjaus, palvelutarpeen arviointi ja palvelusuunnitelmat, hakemusten kasit-
tely ja paatoksenteko.

Vammaispalvelulain mukaisia palveluja ovat esimerkiksi henkilokohtai-
nen apu, kuljetuspalvelut, asuntoon kuuluvat vdlineet ja laitteet sekd asun-
non muutosty6t, palveluasuminen ja paivatoiminta.

Vammaispalvelulain mukaisten palvelujen jarjestaminen
Sosiaalityontekija (tunti)

Sosiaaliohjaaja (tunti)

Vammaispalvelulain mukaiset palvelut
Sosiaali- ja perhepalvelut

VS 2023

Omaishoidon tuen palvelujen jarjestaminen alle suoritehinnat

65-vuotiaille

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Omaishoidon tuen kokonaisuus muodostuu hoidettavalle annettavista
palveluista sekd omaishoitajalle jarjestettdvastd valmennuksesta, myon-
nettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa tukevista palveluista.

Omaishoidontuki on maardrahasidonnainen palvelu, joka perustuu
hoidettavan palveluntarpeen arviointiin. Omaishoidontuki on jaettu
kolmeen eri maksuluokkaan hoidon sitovuuden ja vaativuuden perus-
teella. Sosiaalityontekijd tai sosiaaliohjaaja laatii omaishoidettavalle
hoito- ja palvelusuunnitelman sekd omaishoitajan ja Kainuun hyvinvoin-
tialueen vélisen sopimuksen omaishoidon tuesta.

Omaishoidon tuen palvelujen jarjestaminen alle 65-vuotiaille
Sosiaalityontekija (tunti)

Sosiaaliohjaaja (tunti)

Kehitysvammaisten, vammaisten ja sairaiden omaishoidon tuki
Sosiaali- ja perhepalvelut

VS 2023
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Perhehoidon jarjestaminen vammaisille ja kehi-

tysvammaisille henkil6ille

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Perhehoito on hoidon tai muun osa- tai ymparivuorokautisen huolenpi-
don jarjestamista perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona.

Sosiaaliohjaaja laatii perhehoitajan ja Kainuun hyvinvointialueen valisen
toimeksiantosopimuksen. Vammaisen tai kehitysvammaisen henkilon
perhehoidon asiakkuus edellyttda aina palvelutarpeen arviointia.

Perhehoidon jarjestaminen vammaisille ja kehitysvammaisille henkil6ille
Sosiaaliohjaaja (tunti)

Hoitopaiva (vrk)

Vammaisten ja kehitysvammaisten perhehoito
Sosiaali- ja perhepalvelut

Kehitysvammalain mukaisten palvelujen jarjes-

taminen

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Kehitysvammapalveluihin kuuluu kehitysvammaisten henkiléiden sosiaali-
tyé ja sosiaaliohjaus, palvelutarpeen arviointi ja palvelusuunnitelmat,
hakemusten kasittely ja paatoksenteko.

Kehitysvammapalveluissa tuetaan kehitysvammaisia henkil6itd ja heidan
perheitddn eldman eri vaiheissa. Kehitysvammalain mukaisia palveluja
ovat esimerkiksi asumispalvelut seka tyo- ja paivatoiminnot.

Kehitysvammalain mukaisen palvelun jarjestaminen
Sosiaalityontekija (tunti)
Sosiaaliohjaaja (tunti)

Kehitysvammalain mukaiset palvelut
Sosiaali- ja perhepalvelut

Kehitysvammalain mukainen paivatoiminta

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Yksikot

Peruskoulunsa paéattaneille kehitysvammaisille henkildille jarjestetdan
kunnissa paiva-, tyo- ja avotydtoimintaa.

Toimintakeskus Kajaani
Toimintakeskus Hyrynsalmi
Toimintakeskus Sotkamo
Toimintakeskus Kuhmo

VS 2023
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Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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Toimintakeskus Suomussalmi

Paivatoiminta (tunti)
Paivatoiminta (pv)
Tyotoiminta (tunti)
Tyotoiminta (pv)
Avotyo (tunti)
Avotyo (pv)

Kehitysvammalain mukaiset palvelut
Sosiaali- ja perhepalvelut

Koululaisten loma-ajanhoito

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Koululaisten loma-ajanhoitoa jarjestetdan kuntien perusopetuksen
loma-aikoina kehitysvammaisille henkil6ille arkisin osavuorokautisesti.

Toimintakeskus Kajaani
Toimintakeskus Sotkamo

Toimintakeskus Suomussalmi

Palvelun hinta vaihtelee yksikoittain

Kehitysvammalain mukaiset palvelut
Sosiaali- ja perhepalvelut

Ohjattu asuminen

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Kehitysvammaisille henkiloille jarjestetaan avohuollon ohjattua (ei ym-
péarivuorokautisesti valvottua) asumista Kainuun Hyvinvointialueen
asumisyksikdissa. Asuminen jarjestetdan asiakkaan palvelutarpeen mu-
kaisesti. Asiakas asuu vuokra-asunnossa.

Kalliokatu Kajaani
Esala Ristijarvi
Puolukka Sotkamo

Asumisvuorokauden hinta vaihtelee yksikdittdin

Ohjattu asuminen (vrk)

Kehitysvammalain mukaiset palvelut
Sosiaali- ja perhepalvelut

VS 2023
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Autettu asuminen

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Kehitysvammaisille henkildille jarjestetdaan avohuollon ympaérivuoro-
kautista asumista Kainuun Hyvinvointialueen asumisyksikoissd asiak-
kaan palvelutarpeen mukaisesti. Asiakas asuu vuokra-asunnossa.

Helmi Hyrynsalmi

Sirkunkuja Kajaani

Puistokulma Kajaani

Rajamiehentien asunnot Kajaani
Rastitien asumispalvelut Kajaani
Rastitien lasten asumispalvelut Kajaani
Samoojantien asumispalvelut Kajaani
Levalahtikoti Kuhmo

Leivolan asunnot Sotkamo
Tahteld-Kaiku Suomussalmi

Asumisvuorokauden hinta vaihtelee yksikoittain

Autettu asuminen (vrk)

Kehitysvammalain mukaiset palvelut
Sosiaali- ja perhepalvelut

Tuettu asuminen (kunnittain)

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Kehitysvammaisille henkildille jarjestetaan avohuollon tuettua asumista
asiakkaan omaan asuntoon hdnen palvelutarpeensa mukaisesti. P&aa-
sadntoisesti henkilokunta ohjaa asiakasta kotona paivdaikaan. Lisdksi
asiakasta voidaan ohjata ja tukea my®s iltaisin ja viikonloppuisin. Asia-
kas asuu vuokra-asunnossa ja on vuokrasuhteessa kiinteisténomista-
jaan.

Tukiasunnot Asemakatu (Kajaani)
Tukiasunnot Mantykangas (Kuhmo)
Tukiasunnot Sirkkala (Suomussalmi)

Tuetun asumisen palvelua jarjestdan kaikissa Kainuun hyvinvointialueen
kunnissa.

Keskimadaradinen tuetun asumisen kadyntihinta (kaynti)

Kehitysvammalain mukaiset palvelut
Sosiaali- ja perhepalvelut

VS 2023

19



Kainuun hyvinvointialue | Palvelukatalogi | 2023

Perheneuvola- ja opiskeluhuollon palvelut

Palvelukuvaus

Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Perheneuvola tarjoaa SHL:n 26§ mukaisesti moniammatillista kasvatus- ja
perheneuvontaa. Perheneuvola palvelee neljdssa toimipisteessd kainuulai-
sia lapsia, nuoria ja perheitd. Perheneuvolassa annetaan palvelua lapsen
hyvinvoinnin, yksilollisen kasvun ja myonteisen kehityksen edistamiseksi,
vanhemmuuden tukemiseksi seka lapsiperheiden suoriutumisen ja omien
voimavarojen vahvistamiseksi. Tyohon sisaltyy lasten kasvuun ja kehityk-
seen, perhe-eldmaan, ihmissuhteisiin ja sosiaalisiin taitoihin liittyvaa arvi-
ointia, ohjausta, asiantuntijaneuvontaa ja muuta tukea. Perheneuvolapalve-
lu on maksutonta ja perheneuvolaan voi hakeutua ilman lahetetta.

Perheneuvola Kajaani
Perheneuvola Paltamo
Perheneuvola Ristijarvi
Perheneuvola Kuhmo
Perheneuvola Sotkamo
Perheneuvola Hyrynsalmi
Perheneuvola Suomussalmi

Perheneuvola (kdynti)

Sosiaali- ja perhepalvelut

Kainuun hyvinvointialue jarjestda koulupsykologipalvelun oppilas- ja
opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaisesti kunnille. Opiskeluhuollolla
tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvdn psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista
seka niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Opiske-
luhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkadisevana koko oppilai-
tosyhteis6a tukevana yhteisollisend opiskeluhuoltona. Lisdksi opiskeli-
joilla on oikeus yksil6kohtaiseen opiskeluhuoltoon.

Psykologipalvelu on opiskeluhuollon psykologin antamaa opiskelun ja
koulunkdynnin tukea ja ohjausta, joilla: 1) edistetdan koulu- ja opiskelu-
yhteison hyvinvointia seka yhteistyota opiskelijoiden perheiden ja mui-
den ldheisten kanssa; 2) tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia
seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia.

Koulupsykologi (tunti)

Sosiaali- ja perhepalvelut

VS 2023

VS 2023
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Koulukuraattoripalvelut

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Koulukuraattori auttaa ja tukee oppilaita ja heidan perheitaan sosiaali-
tyon keinoin. Kuraattorilta saa apua, kun lapsella tai nuorella on pulmia
koulunkdynnissa, kaverisuhteissa tai hdanen elamassdan tapahtuu kou-
lunkdyntiin vaikuttavia muutoksia.

Vanhemmat voivat keskustella kuraattorin kanssa myds perheeseen
liittyvista asioista. Pulmatilanteita ratkotaan yhdessda vanhempien ja
koulun muiden aikuisten kanssa. Tarvittaessa tehdaan yhteistyota alu-
een lastensuojelun, perheneuvolan ja terveydenhuollon kanssa. Kuraat-
toripalvelut jarjestetdaan kaikkiin Kainuun hyvinvointialueen kuntiin.

Kuraattoripalvelu (tunti)

Sosiaali- ja perhepalvelut

VS 2023
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TERVEYDEN- JA SAIRAANHOIDON PALVELUT

Poliklinikkapalvelut

Geriatrian osaamiskeskus

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Muistineuvola

Muistineuvola on Kainuun kunnissa toteutettavaa perusterveydenhuol-
lon toimintaa. Yli 65-vuotiaat kainuulaiset voivat hakeutua muistineuvo-
laan ilman lihetettd joko itse tai ldheisen/omaisen ohjaamana, kun
herda huoli muistin tai toimintakyvyn muutoksista. Yhteyttad voi ottaa
puhelimitse tai Oman kautta. Muistineuvolassa muistihoitaja tekee
alkuvaiheen tutkimukset, ja ndiden pohjalta tarvittaessa lahetteen ge-
riatrian poliklinikalle. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

Geriatrian poliklinikka

Geriatrian poliklinikka on erikoissairaanhoidon toimintaa. Geriatrian
poliklinikalla tehddan muistiongelmien sekd muiden geriatristen erityis-
ongelmien selvittelya, diagnosointia, hoidon suunnittelua ja seurantaa
yli 65-vuotiaille. Asiakkaat ohjautuvat geriatrian poliklinikalle ldhetteelld
muistineuvolasta tai muista terveydenhuollon palveluista. Poliklinikka
toimii ajanvaraus periaatteella, ajat ovat lahete- tai kontrolliaikoja. Poli-
klinikalle voidaan tehda myo6s konsultaatioita. Vastaanottoa pitdvat
geriatrit ja geriatriaan erikoistuvat |aakarit tydparinaan muistihoitajat ja
muistikoordinaattori. Asiakkaalta peritddan erikoissairaanhoidon asia-
kasmaksu.

Mikali potilaan seuranta jatkuu muistihoitajan tai muistikoordinaattorin
toimesta muistipoliklinikalla erikoissairaanhoidon jo paatyttya, on kyse
perusterveydenhuollon toiminnasta, jolloin asiakkaalta ei peritd kaynti-
maksua.

Muistineuvolat:

Kajaanin muistineuvola ja geriatrin vastaanotto

Kainuun keskussairaala, 2. krs, Sotkamontie 13, 87300 Kajaani
Muistineuvola p. 044 797 0627, p. 044 797 4431
Muistikoordinaattori p. 044 732 0024

Vuolijoen muistineuvola
Vuolijoen terveyskeskus, 2. krs., Pappilantie 2, 88270 Vuolijoki
p. 044 797 0627, p. 044 797 4431

Paltamon muistineuvola
Paltamon terveyskeskus, Sairaalatie 7, 88300 Paltamo
p. 044 797 0079

Ristijarven muistineuvola
Ristijarven terveysasema, Saukontie 1, 88400 Ristijarvi
p. 044 797 0079

Sotkamon muistineuvola
Keskuskatu 9, 88600 Sotkamo
p. 044 750 2460

VS 2023
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Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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Kuhmon muistineuvola
Kuhmon kaupungintalo, Kainuuntie 82, 88900 Kuhmo
p. 044 7970 314

Hyrynsalmen muistineuvola
Hyrynsalmen terveysasema, Kiviéntie 11, 89400 Hyrynsalmi
p. 044 797 0079

Suomussalmi muistineuvola
Suomussalmen terveysasema, Valskarikuja 2, 89600 Suomussalmi
p. 044 026 0176

Geriatrian osaamiskeskus kayttaa takaisinsoittojarjestelmaa.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitdminen
Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut

Kirurgian poliklinikka

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Kirurgian poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat ldhete- tai
kontrolliaikoja. Poliklinikalla tutkitaan ja hoidetaan seuraavia potilasryhmia:

- gastrokirurgia

- kasikirurgia

- lastenkirurgia

- ortopedia ja traumatologia
- plastiikkakirurgia

- urologia

- verisuonikirurgia

- vyleiskirurgia

Vastaanottoja pitdvat erikoisladkarit ja erikoistuvat laakarit tyoparinaan
sairaanhoitajat. Sairaanhoitajat tekevat myos itsendisesti tutkimuksia ja
hoitotoimenpiteita. Poliklinikalla tehdaan paikallispuudutuksessa suori-
tettavia pientoimenpiteitd. Poliklinikalla tyéskentelee myos tekonivel-
hoitajia ja -koordinaattori, kirurgian leikkaushoidonvaraajat, urotera-
peutteja, seksuaaliterapeutti, sihteereita seka laakintdavahtimestari, joka
vastaa muun muassa erilaisten tukien ja kipsien tekemisesta.

Kirurgian poliklinikan alaisuuteen kuuluu erikoissairaanhoidon haava-
hoidon poliklinikka ja jalkautunut maakunnallinen haavanhoitomalli.

Kirurgian poliklinikkaan kuuluvassa toimenpideyksikdssa hoidetaan
urologian toiminta sekd vatsatautien suolistotdahystykset, ruokatorven
toiminnalliset tutkimukset (manometriat, pH-nauhoitukset) ja PEG I-
gastrostoomaensiletkujen vaihdot. Tahystysten yhteydessda voidaan
diagnostiikan lisaksi tehda myds hoitotoimenpiteita.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

VS 2023
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Korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Korva-, nend- ja kurkkutautien poliklinikka on erikoissairaanhoidon
ajanvarauspoliklinikka, joka on avoinna maanantaista torstaihin
klo 7.30-15.30 ja perjantaisin klo 7.30-14.30. Muina aikoina kiireellista
hoitoa vaativat potilaat hoidetaan keskussairaalan pdivystyspoliklinikalla.

Lisaksi potilaita hoidetaan lasten- ja nuorten seka aikuisten vuodeosas-
toilla ja leikkaussalissa. Tarvittaessa aikuisten ja lasten kuulon kuntou-
tusohjaajat tekevat myos koti- ja tydpaikkakaynteja.

Poliklinikalla hoidetaan kaikenikdisia korva-, nena- ja kurkkutauteja
sairastavia potilaita. Potilaat tutkitaan ja heille laaditaan suunnitelma
oireen, vaivan tai sairauden hoitamiseksi ja kuntouttamiseksi yhteis-
tyOssa eri toimintayksikoiden kanssa.

Tavoitteena on mahdollisimman korkeatasoinen ja laadukas hoito.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Silmatautien poliklinikka

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Silmatautien poliklinikalla hoidetaan keskussairaala tasoista hoitoa vaa-
tivia silméasairauspotilaita. Poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonne
tullaan 1ddkarin lahetteella.

Silmatautipotilaan eldmanlaatua ja toimintakykya edistetdan toteutta-
malla yksil6llista ja kokonaisvaltaista hoitoa. Hoitokaytdnnoissa sovelle-
taan alan uusinta tietoa ja kdypahoitosuosituksia. Hoitokdytannot ovat
avohoitopainotteisia.

Poliklinikalla tehdaan silmaluomien, sidekalvon ja kyynelteiden toimen-
piteitd, laserhoitoja seka silman sisdisiad lasiaispistoksia. Uudessa sairaa-
lassa my0s kaihileikkaukset tehdaan silmatautien poliklinikalla.

Ndkdovammaisten kuntoutusohjaajat tekevat kotikdynteja, arvioivat
apuviélinetarpeet ja tekevat niista hankinta- ja huoltopaatokset.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitdminen
Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

VS 2023
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Neurologian poliklinikka

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Neurologian poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lahe-
te- tai kontrolliaikoja.

Poliklinikalla tutkitaan, hoidetaan ja ohjataan neurologian erikoissai-
raanhoitoa  tarvitsevia  asiakkaita/potilaita  yhteisty6ssa  asiak-
kaan/potilaan ja hdanen ldheistensa kanssa seka tuotetaan heille kuntou-
tuspalveluja. Neurologian poliklinikalla toimii moniammatillinen ty6-
ryhma. Tarvittaessa asiakkaan hoidossa kaytetadn sosiaalityontekijan ja
fysioterapeutin palveluja.

Poliklinikalla hoidetaan epilepsiaa, aivoverenkiertohairioita, Parkinsonin
tautia, MS-tautia, dementiaa ja lihassairauksia sairastavia potilaita.
Potilaalle voidaan tarvittaessa varata aika sairaanhoitajan, psykologin,
toimintaterapeutin, puheterapeutin tai kuntoutusohjaajan vastaanotolle.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Sisatautien poliklinikkapalvelut

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Sisatautien poliklinikka

Poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat lahete- tai kontrol-
liaikoja.

Tavoitteena on toimia konsultaatiopoliklinikkana, jolloin jatkohoito
toteutetaan padasiassa avosektorilla. Hoidonporrastusohjeiston mukai-
sesti joidenkin potilasryhmien hoito kuuluu pitempiaikaisesti erikoissai-
raanhoitoon.

Poliklinikka jakaantuu erikoissairaanhoidon poliklinikoihin, joissa toimii
oma vastuuladakari ja sairaanhoitaja (t).

Erikoispoliklinikat:

- endokrinologian poliklinikka

- hematologian poliklinikka

- infektiosairauksien poliklinikka

- kardiologian poliklinikka

- nefrologian poliklinikka

- reumatologian poliklinikka

- vatsatautien poliklinikkatoiminta. (Tahystys- ja ruokatorven toi-
minnalliset tutkimukset on keskitetty kirurgian poliklinikalle, toi-
menpideyksikkoon.)

- yleissisatautien poliklinikka

Poliklinikalla korostuvat potilasohjaus, yhteistoiminta potilaan ja hdanen
hoitoonsa osallistuvien yksikdiden seka eri ammattiryhmien kanssa.

Syopatautien poliklinikka ja palliatiivinen poliklinikka

SyOpdtautien poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat

VS 2023
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lahete- tai kontrolliaikoja.

Poliklinikalla suunnitellaan tutkimukset, syopdsairauksiin liittyvat hoidot
sekd niiden jatkoseuranta yhteistydssa potilaan kanssa. Tarvittavat so-
lun-salpaajahoidot toteutetaan paivasairaalassa. Mahdolliset tabletti-
hoitojen aloitus ja ohjaus toteutetaan poliklinikalla. Jos potilaan hoitoon
liitetddn sadehoidot, ne toteutetaan sddehoitoyksikdissa, padasiallisesti
Oulussa tai Kuopiossa.

Hoitoon liittyvissa tukipalveluissa, potilaalla on kaytettavissa erityistyon-
tekij6itd, mm. kuntoutusohjaaja, psykiatrinen sairaanhoitaja, ravitse-
musterapeutti, sairaalapastori ja sosiaalitydontekija.

Hoidonporrastusohjeistuksen mukaisesti jatkohoito ja seuranta suunni-
tellaan yhteistydssa asiakkaan kanssa joko sydpatautien poliklinikalle tai
muuhun terveydenhuollon yksikkdon.

Palliatiivinen poliklinikka toimii ensikdyntipainotteisesti ja antaa konsul-
taatioapua koko sairaanhoitopiirin alueelle parantumatonta, etenevaa
syOpa- tai muuta sairautta sairastavan potilaan hoitolinjauksissa ja oire-
hoidossa.

Potilaat tulevat poliklinikalle lddkarin ldhetteelld sairaalan muista yksi-
koistd tai terveyskeskuksista tai aika voidaan varata hoitokdyntien yh-
teydessa. Hoidonporrastusohjeiston mukaisesti jatkohoito ja -seuranta
pyritdan sairautta jarruttavien hoitojen paatyttya jarjestamaan perus-
terveyden-huoltoon, mikali kyseessa on eteneva sairaus.

Toimintaan kuuluvat poliklinikkavastaanotto kahtena paivana viikossa,
puhelinkonsultaatio sekd vuodeosastokonsultaatiot Kainuun keskussai-
raalan yksikoissad. Vastaanottopdivat ovat padsdaantodisesti maanantaisin
ja tiistaisin. Toimimme |3&dkari-hoitajatiiming, lisdksi hyddynnamme
tarvittaessa erityistyontekijoiden osaamista.

Palliatiivisen poliklinikan tilat sijaitsevat syopatautien poliklinikan tilois-
sa.

Lahete osoitetaan perusterveydenhuollosta sdahkdiselld lahetteelld syo-
patautien poliklinikalle/palho.

Pdivdsairaala ja dialyysi

Paivdsairaalassa toteutetaan muun muassa eri erikoisalojen etukateen
suunnitellut [adkehoidot, erilaisiin tutkimuksiin valmistelut ja tutkimus-
ten jalkeiset seurannat. Lisaksi pdivasairaalassa toteutetaan sydamen
varjoainekuvaukseen menevdn potilaan valmistelu- ja seuranta seka
varmistetaan potilaan mahdollinen jatkohoito hoitavaan yksikkoon.
My®ds tahdistimien vaihdot ja laitot toteutetaan pdivasairaalan kautta.

Ajanvaraus paivdsairaalaan tehdadan hoitavassa yksikdssa. Hoitavassa
yksikossa (esim. erikoisalan poliklinikka) laaditaan hoitosuunnitelma,
varataan ja tarkistetaan hoidon edellyttamat etukateistutkimukset ja
vahvistetaan hoitojen/tutkimusten toteutuminen seka laaditaan tarvit-
tavat todistukset ja lausunnot.

Paivdsairaalassa hoidetaan lisdksi hemodialyysihoidossa olevat potilaat.
Sopimuksen mukaan toteutetaan vierailudialyysit, joihin yhteydenotot
tehdaan puhelimitse.

Paivdsairaalassa on tarjolla vélipalaa ja halutessanne voitte ruokailla
oma-kustanteisesti sairaalan ravintolassa tai kahvila Tahdessa.

Paivasairaala on avoinna maanantai - perjantai klo 7-21.30.

Dialyysi on avoinna maanantai - lauantai 8-15.
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Tuotteet Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn yllapitdminen
Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Ihotautien poliklinikka Suoritehinnat

Palvelukuvaus Iho- ja sukupuolitautien poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat | VS 2023
ovat ldhete- tai kontrolliaikoja. Vastaanottoja pitdvat erikoisldaakarit ja
erikoistuvat |adkarit tyoparinaan sairaanhoitajat. Sairaanhoitajat tekevat
my0s itsendisesti tutkimuksia ja hoitotoimenpiteita.

Poliklinikan asiakkaita ovat kaikenikdiset ihotautien ja allergologian eri-
koissairaanhoidon tutkimuksia ja hoitoa tarvitsevat henkil6t.

Poliklinikalla hoidettavia yleisimpia ihotauteja ovat mm. atooppinen ihot-
tuma, psoriasis, tulehdukselliset ihosairaudet ja ihomuutokset. Sukupuoli-
tautien paaasiallisimpia hoitopaikkoja ovat seutujen terveysasemat. Tut-
kimukset, hoito ja potilasohjaus toteutetaan yhteistoiminnassa asiakkaan
ja hdnen laheistensa kanssa.

Ladkarin maaraamat allergiatestaukset ja valohoitosarjat toteutetaan
poliklinikalla sairaanhoitajan toimesta. Vuodeosastohoitoa tarvitsevat
potilaat hoidetaan yliopistosairaalan ihotautien vuodeosastolla.

Tuotteet Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Keuhkosairauksien poliklinikka Suoritehinnat

Palvelukuvaus Keuhkosairauksien poliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonka ajat ovat | VS 2023
lahete- tai kontrolliaikoja. Vastaanottoja pitavat erikoisladkarit ja erikoistu-
vat laakarit tyoparinaan sairaanhoitajat. Sairaanhoitajat tekevat myos itse-
naisesti tutkimuksia ja hoitotoimenpiteita.

Keuhkosairauksien asiakkaita ovat vaikeaa astmaa, uniapneaa, hengitysva-
jausta, keuhkoahtaumatautia, keuhkokudossairauksia, keuhkosyopaa ja
tuberkuloosia sairastavat potilaat, siitepdly-/eldinallergiaa sairastavat siedéa-
tyspotilaat sekd tyoperdiset keuhkosairauspotilaat. Annamme siedatyshoi-
toa vaikeaa allergista nuhaa tai astmaa sairastaville seka ampiaisen tai me-
hildisen pistidisallergiaa sairastaville

Asiakkaita ohjataan yksil6llisesti keuhkosairauksiin liittyvissa asioissa seka
ladke- ja laitehoidoissa. Asiakkaat saavat keuhkosairauksien poliklinikan
kautta erilaisia hengitysapuvalineitd kuten cpap-laitteet, happirikastimet ja
ladkesumuttimet.
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Tuotteet Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023
(Suoriteyksikko)
Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

28



Kainuun hyvinvointialue | Palvelukatalogi | 2023

Osastohoidon palvelut

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Osasto B

Suurin osa potilaista tulee paivystyksellisesti, lisaksi osastolle tulee poti-
laita suunnitellusti |ahetteelld, osasto- ja sairaalasiirtoina tai ajanva-
rauspoliklinikoiden kautta.

Osastollamme tuotetaan tutkimukseen, hoitoon ja kuntoutukseen tule-
ville potilaille yksilollisia ja asiantuntevia palveluja. Toiminnassamme
painotamme potilaan kokonaisvaltaista hoitoa, asiakaslahtdisyytta,
potilasturvallisuutta ja ammatillisen osaamisen jatkuvaa kehittamista.

Osastomme toiminnan tavoitteena on tarjota korkealaatuisia tervey-
den- ja sairaanhoidon palveluja potilaille. Tavoitteena on toimia Kai-
nuun alueen johtavana ja ohjaavana hoito- ja tutkimusyksikkéna eri-
koisaloilla. Osastolla A on kdynnistetty vuonna 2020 palliatiivinen osas-
tohoito, jossa hoidetaan B-tason palliatiivista hoitoa tarvitsevia potilai-
ta. Osasto tekee tiivistd yhteisty6tda mm. palliatiivisen poliklinikan ja
kotisairaalan kanssa.

Yhteystiedot:
Sihteeri 044 752 8520
Sihteeri 044 752 6083

Osoite:

Kainuun keskussairaala

Sisatautien, keuhkosairauksien ja neurologian osasto, palliatiivinen
yksikko A, kerrokset kerros 5 ja 6 Eteldpaaty

Sotkamontie 13

87300 Kajaani

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitdminen
Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Osasto B on kirurginen osasto, joka toimii kahdessa kerroksessa 5 ja 6
pohjoispdddyssa. Osastolla B hoidetaan ortopedisia, traumatologisia,
thorax- ja verisuonikirurgisia, virtsaelinkirurgisia (esim. eturauhas- ja
virtsa-rakkoleikkaukset), gynekologisia ja vatsa-alueen kirurgisia potilai-
ta (esim. suolistoleikkaukset). Lisdksi osastollamme hoidetaan osasto-
hoitoa tarvitsevia korva-, nena- ja kurkkutautien, hammas- ja suukirur-
gisia potilaita seka kipupotilaita. Potilaat tulevat osastolle suunnitellusti
leikkauksen jalkeen tai dkillisten oireiden vuoksi paivystyksen kautta.

Osastoon B kuuluu lisdksi kerroksessa 5 a-siivessa oleva infektio-osasto.
Infektio-osastolla hoidetaan kaikkien erikoisalojen infektiopotilaita,

VS 2023

29



Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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joiden hoito erilaisista syista johtuen tulee jarjestaa eristyshuoneessa.

Koulutettujen ja asiantuntevien kirurgien ja hoitajien lisdksi hoitoonne
osallistuu tarvittaessa sosiaaliohjaaja, fysioterapeutti, ravitsemustera-
peutti sekd osastofarmaseutti.

Periaatteenamme on tukea potilaan toimintakykya ja leikkauksen jal-
keista varhaista liilkkumista. Liikunta nopeuttaa leikkauksesta toipumista
ja vahentda verisuonitukosten riskid. Hengitysharjoitukset leikkauksen
jalkeen tehostavat kaasujen vaihtoa keuhkoissa ja parantavat siten
kudosten hapensaantia ja vahentavat liman kertymistd keuhkoputkiin.

Potilashuoneet ovat 1-2 hengen huoneita, joissa kaikissa on oma
wc/kylpyhuone. Osasto kerroksissa on kuntoutuskatu, jossa on moni-
puoliset mahdollisuudet kuntoutua leikkauksen jalkeen. Lisdksi kuntou-
tuskadulla on mahdollisuus oleskeluun. Huoneessa oleva tv toimii sa-
malla infotelevisiona, jonka kautta organisaatio viestii tarkeista ja ajan-
kohtaisista asioista potilaille. Potilailla on kaytossa langaton wifi-yhteys.

Osastollamme ei voi tupakoida (koskee myos sahkotupakkaa ja nuus-
kaa). Tupakoimattomuus vahentaa leikkauksen jalkeista infektioriskia ja
nopeuttaa toipumista. Vieroitusoireisiin on mahdollista saada nikotii-
nilaastareita tai -purukumia.

Oman matkapuhelimen kaytto on sallittua. Varsinaisia vierastunteja ei ole,
mutta osaston toiminnan kannalta paras aika vierailuille on klo 12—-19.

Arvoesineet ja suuret rahasummat kannattaa jattaa kotiin.
Osastolle tullessanne ottakaa mukaanne:

- voimassa oleva lddkelista tai esitietolomake

- mahdolliset hengitettavat astma- tai keuhkoahtaumatautilddkkeet
seka mahdolliset silmatipat

- henkilokohtaiset hygieniavalineet, kuten hammasharja ja parran-
ajovalineet

Yhteystiedot:

Kerros 5

A-siipi (infektio osasto) 044 721 4082
B-siipi 044 723 6927

Sihteeri 044 797 4908

Kerros 6

A-siipi 044 797 4866
B-siipi 044 797 4848
Sihteeri 044 735 2356

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut
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Hengityshalvausyksikko

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Hoitoa koordinoidaan Hengityshalvausyksikon toimistosta, joka sijaitsee
uuden sairaalan 6. kerroksessa. Yksikdssa toimivat osastonhoitaja, ni-
metty ladkari erikoissairaanhoidosta, koordinoiva sairaanhoitaja seka
vierihoitajina toimivat lahihoitajat.

Yksikko koordinoi hengityshalvausstatuksen saaneiden potilaiden hoi-
toa, joilla on vuorokauden ympari kestdva tarve valvonnalle seka hengi-
tysta invasiivisesti ylldpitava hengitystukilaite, kuten hengityskone.
Potilaiden valvontaty6td tehdaan sovitussa paikassa. Toimintaa tuetaan
erilaisten palveluiden avulla: hoitoringin, yksikén oman sairaanhoitajan,
kotisairaalan ja fysioterapeuttien toimesta. Toimimme moniammatilli-
sesti tiiviissd yhteistydssda myds muiden ammattiryhmien kanssa.

Potilaat ovat erikoissairaanhoidon piirissa ja tukiyksikkdna toimii osasto A.

Osoite:

Hengityshalvausyksikkd, toimisto
Kainuun keskussairaala, 6. krs
Sotkamontie 13

87300 Kajaani

Yhteydenotot arkisin:
Osastonhoitaja 044 797 0709
Sairaanhoitaja Maija Myllymaki 044 765 2470

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut

Leikkaus ja anestesia

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Leikkaus- ja anestesiaosasto on palveluyksikko, joka tuottaa anestesia-,
leikkaus- seka kivunhoidon palveluita erikoissairaanhoitoa tarvitseville
potilaille. Leikkaus-anestesiayksikdssa tehddin usean eri erikoisalan
leikkaus- ja tdhystystoimenpiteitd. Toimenpiteitd tehdaan suunnitellusti
arkisin, mutta my®os kiireellisiin toimenpiteisiin on varauduttu kolmivuo-
rotyolla ymparivuorokautisesti kaikkina viikonpaivina. Ennalta suunni-
teltuihin toimenpiteisiin potilaat saapuvat joko suoraan leikkausosastol-
le tai vuodeosaston kautta. He kotiutuvat leikkausosaston herdamosta
leikkauspdivana tai sitd seuraavana aamuna tai myéhemmin vuodeosas-
tolta.

Leikkaus- ja anestesiaosaston sisdinen hinnasto

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitdminen
Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

VS 2023
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Mielenterveys ja riippuvuuksien hoito

Lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Lastenpsykiatrinen sairaanhoito vastaa lastenpsykiatrista erikoissai-
raanhoitoa tarvitsevien kainuulaisten lasten ja heiddn perheidensa tut-
kimuksesta, hoidosta ja kuntoutuksesta osastolla ja poliklinikalla. Hyvin-
vointialueella lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito kuuluu mielenter-
veys ja riippuvuuksien -palvelualueelle.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Lasten ja nuorten kasvun tukeminen
Terveyden- ja sairaanhoidon palvelut

Nuorten psykiatrinen erikoissairaanhoito

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Nuorten psykiatrinen sairaanhoito vastaa kainuulaisten nuorten erikois-
sairaanhoidon osalta nuorisopsykiatrisesta tutkimuksesta, hoidosta ja
kuntoutuksesta. Hyvinvointialueella nuortenpsykiatrinen erikoissairaan-
hoito kuuluu mielenterveys ja riippuvuuksien -palvelualueelle.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Lasten ja nuorten kasvun tukeminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Aikuisten mielenterveyspalvelut

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Aikuisten mielenterveys- ja riippuvuuksien hoitopalvelut auttavat niita
yli 18-vuotiaita kainuulaisia, jotka tarvitsevat apua mielenterveyden
hairiodihin seka paihde- ja riippuvuusongelmiin. Hoito alkaa selvittely- ja
suunnittelukdynneilld, joissa tyéryhma kartoittaa asiakkaan/perheen
tilannetta ja suunnittelee tarvittavaa hoitoa yhdessd heiddn ja muun
verkoston kanssa. Hoito jarjestetdan lahipalveluna kunnallisesti ja maa-
kunnallisesti. Tarvittaessa tehdaan kotikdynteja.

Hoidon tarpeen arviointi aloitetaan, kun asiakas, lahiverkosto tai asiakasta
hoitava taho ottaa yhteyttd ja ilmaisee huolensa. Lihetettad ei tarvita.
Hoidon tarpeen arviointi voi kdynnistyd myos ldhetteen tai konsultaa-
tiopyynnon perusteella. Omaisten, ldhiverkoston ja ldhettdvan tahon
mukana oleminen hoidon tarpeen arvioinnissa, hoidon suunnittelussa ja
hoidon toteuttamisessa on keskeinen toimintaa ohjaava periaate.

Asiakkaiden ja/tai omaisten toivotaan ottavan yhteytta arkisin klo 8-16

VS 2023
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suoraan oman kunnan tyontekijoihin tai iltaisin ja viikonloppuisin pai-
vystdvaan terveysasemaan (Kuhmo, Suomussalmi la—su klo 9-17), kes-
kussairaalan puhelinpdivystykseen tai Miepa -pdivystykseen.

Mielenterveystyo, akuutti avohoito

Kainuun alueen Mielenterveys- ja padihdepdivystys (Miepd) toimii_Ka-
jaanissa arkisin klo 8-20 ja viikonloppuisin sekd arkipyhina klo 10-20.
Miepa sijaitsee keskussairaalan pdivystyksen yhteydessd. Miepa-
paivystys on tarkoitettu akuutissa hoidon tarpeessa oleville mielenter-
veys- ja pdihdeasiakkaille. Paivystyksellisia hoidontarpeen arvioita ovat
psykoottiset ja itsemurhavaarassa olevat henkil6t, psykiatrisen osasto-
hoidon arviot, katkaisuhoidot seka paivystyspoliklinikan ja tehon konsul-
taatiot. Miepa-padivystyksessa hoitoa arvioidaan ja suunnitellaan hoito-
kokouksissa, jotka voivat toteutua mielenterveyspalveluiden ja riippu-
vuuksien hoidon eri toimipisteissd, verkostoneuvotteluna yhteistyota-
hojen kanssa tai asiakkaan kotona. Hoidontarpeen selvittelyn yhteydes-
sa asiakkaalle/perheelle muodostuu tapauskohtainen tydoryhmi, joka
pysyy samana koko hoitojakson ajan. Tapauskohtaisen tyéryhman tyos-
kentelyote on tavoitteellinen ja kuntouttava, perhe- ja verkostokeskei-
nen seka avohoitopainotteinen. Hoitoa voidaan toteuttaa joko avo- tai
osastohoitona.

Hoidontarpeen selvittelykdyntien tai osastohoidon jatkohoitona voivat
olla avohoitokdynnit mielenterveystyontekijoiden luona. Avohoidon
hoitosuhdekaynnit voivat sisaltda yksilé-, pari-, perhe- ja/tai ryhmékes-
kusteluja. Avohoitokdynnit ovat maksuttomia. Hoidon suunnittelua
voidaan tdydentda psykologisella tutkimuksella, jolla selvennetdan asi-
akkaan psyykkisten ja sosiaalisten ongelmien laatua sekd tarvittaessa
arvioida tyo- ja toimintakykya ja psykoterapian mahdollisuuksia.

Mielenterveystyo, osastohoito

Aikuisten mielenterveyspalveluissa ja riippuvuuksien hoidossa potilaiden
ymparivuorokautinen suljettu osastohoito toteutetaan osastolla E7, joka
sijaitsee uuden sairaalan 7. kerroksen pohjoispdaadyssa. Osastolla on 30
sairaansijaa ja se on jaettu kolmeen soluun - akuuttipotilaiden (9 potilas-
paikkaa), pitkaaikaispotilaiden kuntoutuksen (9 potilaspaikkaa) seka vaa-
tivan kuntoutuksen (12 potilaspaikkaa) solut. Hoito osastolla toteutuu
joko vapaaehtoisesti tai tahdosta riippumatta. Henkilékuntaan kuuluu
psykiatri, sairaanhoitajia, mielenterveys-/lihihoitajia, sosiaaliohjaaja seka
sihteeri. Lisdksi osastolla on kdytdssa mm. toimintaterapeutin, fysiotera-
peutin, musiikkiterapeutin ja liikkunnanohjaajan palveluja.

Nuorten aikuisten psykiatrinen avokuntoutusosasto 13 on viikko-
osasto, joka on auki sunnuntaista perjantaihin. Avokuntoutusosastolla
ei ole henkilékuntaa 6isin. Osastolla on 7 potilaspaikkaa ja se sijaitsee
Kainuun keskussairaalan valittomassa laheisyydessa. Hoito osastolla
toteutuu vapaaehtoisuuteen perustuen. Osaston henkilékuntaan kuuluu
kaksi sairaanhoitajaa ja kaksi mielenterveys-/lahihoitajaa. Lisaksi osas-
tolla on kdytdssa mm. toimintaterapeutin, fysioterapeutin, musiikkite-
rapeutin ja liikkunnanohjaajan palveluja.

Molempien osastojen toiminnan perustana on tyoryhmatyodskentely ja
tarpeenmukainen hoitomalli. Hoidon ldhtokohtana on hoitokokoustyds-
kentely, avohoitopainotteisuus ja perhekeskeisyys. Ladkarin lahetteella
potilaiden kaytdssa ovat myos muut keskussairaalan palvelut.

33



Yksikot

Kainuun hyvinvointialue | Palvelukatalogi | 2023

Mielenterveys- ja paihdepalvelujen avokuntoutus

Mielenterveys- ja pdihdekuntoutujille tarjotaan avokuntoutuksena pai-
va- ja ryhmatoimintaa, toiminnallista kuntoutusta seka kotikuntoutusta
seudullisesti. Monipuolista avokuntoutusta toteutetaan tavoitteellisen
kuntoutussuunnitelman mukaisesti, joka on laadittu yhdessa kuntoutu-
jan, hanen ldheistensd seka tapauskohtaisen tydéryhman kanssa. Avo-
kuntoutus on maksutonta.

Tapauskohtaisen tyéryhman yhteydenoton perusteella mielenterveys-
ja/tai paihdekuntoutujalle sovitaan tutustumiskaynti paiva- tai ryhma-
toimintaan. Hoitokokouksessa sovitaan toiminnallisen ryhmamuotoisen
kuntoutuksen tai kotikuntoutuksen aloittamisesta, arvioinnista ja lopet-
tamisesta.

Paiva- ja ryhmatoimintaa sekd kotikuntoutusta toteutetaan arkipdivisin
itsendisesti omissa asunnoissa asuville kuntoutujille. Kotikuntoutus on
mielenterveyskuntoutujan kotona selviytymistd tukevaa kuntoutusta ja
tavoitteellista toimintaa. Tavoitteena on kannustaa ja 16ytaa uusia kei-
noja ja valmiuksia elaméanhallintaan.

Kuntouttavat asumispalvelut

Asumispalveluyksikdissd mielenterveys- ja paihdekuntoutujille tarjotaan
kodinomaiset puitteet tuettuun asumiseen ja kuntoutumiseen. Yksikois-
sd voi kdyda sovitusti myds intervallijaksoilla.

Asumispalveluyksikdissd asuminen perustuu yksilélliseen ja tarpeenmu-
kaiseen kuntoutussuunnitelmaan, joka laaditaan yhdessa kuntoutujan,
hdnen ldheistensa ja tapauskohtaisen tydryhman kanssa hoitokokouk-
sissa. Asumispalveluyksikdissa kuntoutujilla on kdytéssa 1-2 hengen
huone seka liséksi yhteiset tilat. Henkilokunta on paikalla arkisin virka-
aikana seka joissakin asumispalveluyksikdissd myos iltaisin ja viikonlop-
puisin. Salmijarven ja Samoojan kuntoutuskodeissa on henkilokuntaa
paikalla my0s 6isin.

Tavoitteena on mielenterveyskuntoutujan sosiaalisen toimintakyvyn ja
itsendisen asumisen valmiuksien vahvistaminen. Asumispalveluyksikot
toimivat yhteisdina, jossa tyot ja vastuut, kuten esim. siivoukset ja keit-
tiotyot jaetaan yhdessa. Osallistuminen ryhmiin ja ulkopuolisiin toimin-
toihin on keskeinen osa jokapaivadista elamaa.

Hakemukset kuntouttaviin asumispalveluyksikdihin kasitelldan aikuisten
mielenterveyspalveluiden palvelualueen johtoryhmdssa, jossa tehdadan
padtds asumispalveluista. Lyhytaikaiset, alle 3 kk:n kuntoutusjaksot
sovitaan hoitokokouksissa.

Kajaanissa asumispalveluyksikkdind toimivat Eljaskartano, Salmijarven
kuntoutuskoti ja Samoojan kuntoutuskoti, Paltamossa kuntoutuskoti
Taipale, Sotkamossa Sotkamon kuntoutuskoti, Kuhmossa Valkaman kun-
toutusyksikko ja Suomussalmella Suomussalmen kuntoutuskoti. Osa kun-
touttavista asumispalveluista hankitaan yksityisiltd palveluntuottajilta.

Kajaanin avokuntoutus

Paltamon kuntoutuskoti Taipale
Salmijarven kuntoutuskoti

Samoojan kuntoutuskoti

Eljaskartano

Ryhmatalo

Kuhmon avokuntoutus

Sotkamon avokuntoutus ja kuntoutuskoti
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Yla-Kainuun avokuntoutus ja kuntoutuskoti

Aikuisten kuntouttavat asumispalvelut (vrk)
Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut

Paihdepalvelut ja riippuvuuksien hoito

85,30

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Riippuvuuksien hoitopalvelut auttavat niitd tdysi-ikdisia kainuulaisia,
joiden selviytymiskykya heikentda oma tai laheisen paihteiden kaytto tai
muu riippuvuus seka niihin liittyvat psykososiaaliset ja terveydelliset
haitat. Hoito alkaa selvittely- ja suunnittelukdynneilld, joissa kartoite-
taan asiakkaan/perheen tilannetta ja suunnitellaan tarvittavaa hoitoa
yhdessa heidan ja muun verkoston kanssa. Hoidontarpeen selvittelyn
yhteydessa asiakkaalle/perheelle muodostuu tapauskohtainen tydryh-
md, joka pysyy samana koko hoitojakson ajan. Tapauskohtaisen tyo-
ryhman tyodskentelyote on tavoitteellinen ja kuntouttava, perhe- ja
verkostokeskeinen sekd avohoitopainotteinen. Hoito jarjestetdan lahi-
palveluna kunnallisesti ja maakunnallisesti. Tarvittaessa tehdaan koti-
kdynteja.

Asiakas voi hakeutua Riippuvuuksien hoidon palveluihin, kun oma tai
laheisen paihteiden kaytto (alkoholi, ladkkeet, huumeet) huolestuttaa
tai pdihteista on jo aiheutunut vaikeuksia, kun on huoli muusta riippu-
vuudesta (esim. peli- tai ldheisriippuvuus) tai kun poliisi on maarannyt
hénet ajoterveysseurantaan. Lahetetta ei tarvita.

Hoitosuhdetyoskentelyyn kuuluu tarpeenmukaisesti yksilokeskusteluja,
pari- ja perhekeskusteluja, ryhmdamuotoista hoitoa sekd verkostotyds-
kentelya. Riippuvuuksien hoitopalveluissa toteutetaan sovitusti myds
lastensuojelun paihdekartoituksia sekd yhdyskuntapalveluun ja valvot-
tuun koevapauteen liittyvid paihdetunteja. Riippuvuuksienhoidon yksi-
koissa arvioidaan ja toteutetaan myds opioidikorvaushoitoa. Avohoito-
kdynnit ovat maksuttomia.

Vieroitus- ja katkaisuhoitoon hakeudutaan Miepa-paivystdjien, kuntien
paihdetyontekijoiden tai terveyskeskusten ladkareiden kautta. Osasto-
katkaisuhoitoa antavat terveyskeskussairaalat. Laitoskuntoutuspalvelut
ostetaan sopimusperusteisesti yksityisistd pdihdekuntoutusyksikoista.
Avohoidon aloittaminen ennen laitoskuntoutusta on valttdmatonta.
Jatkohoidon suunnittelu toteutetaan paihdepalvelujen kautta.

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Terveyden ja sairaudenhoitopalvelut

VS 2023
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Diagnostiset ja hoidolliset tukipalvelut

Ladkehuolto

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Ladkehuollon palveluyksikkddn kuuluu Kainuun keskussairaalassa toimi-
va sairaala-apteekki. Ladkehuolto tuottaa ladkehuoltopalvelut Kainuun
hyvinvointialueen erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon yksi-
koille seka muutamalle sopimusasiakkaalle (mm. Kainuun Prikaati ja
NordLab Kajaani). Lddkehuoltopalvelut jarjestetdan siten, kuin eri viran-
omaiset (mm. Fimea, STM) ovat ne sdatdneet ja ohjeistaneet. Palvelut
tuotetaan vastuullisesti, luotettavasti, joustavasti, tehokkaasti ja talou-
dellisesti yhteisty0ssa asiakkaiden kanssa. Ladkehuolto on kiinted osa
potilaan moniammatillista hoitoketjua.

Ladkehuollon hinnasto

Ladkehuoltopalvelujen tuottaminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Kuvantaminen

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Kuvantamisen palveluyksikk6on kuuluvat radiologian yksikét, kliininen
neurofysiologia seka kliininen fysiologia ja isotooppi. Tuotamme kuvan-
tamistutkimuksia ja -toimenpiteitd koko Kainuun maakunnan alueelle.

Kuvantamisyksikét auttavat potilaan sairauden maarittamisessa ja hoi-
tamisessa laaketieteellisen kuvantamisen avulla ja radiologisin toimen-
pitein. Toimintamme perustuu erikoisalamme viimeisimpaan tietamyk-
seen, jota hankimme aktiivisesti.

Kuvat ja lausunnon toimitamme ldhettaneelle tai hoidosta vastaavalle
ladkarille, joka kertoo tuloksista ja hoitosuunnitelmasta edelleen asiak-
kaalle.

Kaytdssdamme on takaisinsoittojarjestelma, jolloin soittoaika on maa-
nantaista torstaihin klo 7.30—-16 sekd perjantaisin ja arkipyhien aattona
kl0 7.30-15. Takaisinsoittonumero on 040 153 3240. Jos asiasi koskee
kuvantamisen tutkimuksen ajanvarausta, tulee kuitenkin yhteys ottaa
tutkimusta pyytaneeseen yksikkéon.

Kuvantamisen hinnasto

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

VS 2023
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Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Patologian laboratorio toimii palveluyksikkona Diagnostisten ja hoidol-
listen tukipalvelujen palvelualueella osana Terveyden ja sairaanhoidon
toimialuetta. Patologian palveluyksikon tehtdvdnd on tuottaa ja/tai
jarjestdd Kainuun hyvinvointialueen tarvitsemat patologian alan palve-
lut, antaa alueellista ohjausta ja konsultaatioapua alan erityiskysymyk-
sissd. Patologian laboratorio tuottaa Kainuun keskussairaalan, Kainuun
kuntien, Kainuun Prikaatin ja osin myds Opiskelijaterveydenhuollon
tarvitsemat patologian alan kudos- ja solundytepalvelut sekd ladketie-
teelliset ruumiinavaukset Kainuun alueelle. Kajaanin, Kuhmon, Sotka-
mon, Hyrynsalmen ja Suomussalmen tarvitsemat solundytepalvelut
tuotetaan ulkopuolisilla ostopalveluilla.

Patologian hinnasto

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitdminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Sihteeripalvelut

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Sihteeripalvelut-palveluyksikkd kuuluu Diagnostisten ja hoidollisten
tukipalvelujen palvelualueeseen Terveyden- ja sairaanhoidon palvelujen
toimialueella.

Sihteeripalvelujen palveluyksikkd tuottaa keskitetysti Kainuun hyvin-
vointialueen kliinisen erikoissairaanhoidon palveluyksikdiden sekad uu-
dessa sairaalassa toimivien perusterveydenhuollon tydyksikoiden tarvit-
semat potilastyohon liittyvat sihteeripalvelut Kainuun keskussairaalassa
osana moniammatillista hoitotyota.

Toiminnaltaan palveluyksikkd koostuu tekstinkdsittely-yksikosta seka
osastonsihteereistd. Tekstinkasittely-yksikko sijaitsee kaupungilla sairaa-
la-alueen ulkopuolisissa tiloissa. Osastonsihteerien tydskentelypisteet
sijoittuvat yli kolmeenkymmeneen erilaiseen hoitoyksikkdon.

Sihteeripalveluiden sisdinen hinnasto

Osastonsihteeri- ja tekstinkdsittelypalvelujen tuottaminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Valinehuolto

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Vélinehuolto tuottaa Kainuun hyvinvointialueen palveluyksikoille valtta-
mattdémia asiantuntijapalveluita. Vilinehuoltotoiminta mahdollistaa/
tukee hoito- ja tutkimusyksikdiden toimintaa puhdistamalle hoitovali-
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Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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neistot, tarkastamalla niiden kayttokunnon, kokoamalla sovittuja vali-
neistokokonaisuuksia, pakkaamalla ne tarkoituksenmukaisella tavalla,
suorittamalla steriloinnin ja toimittamalla tuotteet kayttdjille.

Valinehuollon sisdinen hinnasto

Vilinehuoltopalvelujen tuottaminen Kainuun hyvinvointialueelle
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut
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Kuntoutuspalvelut

Apuvalinekeskus ja hoitotarvikejakelu

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalvelut jarjestetdadan Kainuussa
padosin apuvdlinekeskus ja hoitotarvikejakelu -palveluyksikén kautta.
Apuvalinekeskuksen toimipisteina ovat Kainuun keskussairaalan apuva-
lineyksikko ja alueen terveyskeskusten fysioterapiayksikot. Osa apuvali-
neiden arvioinneista ja lainauksista hoidetaan erikoisalojen poliklinikoil-
ta sovittujen kdytantojen mukaan.

Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuspe-
rusteet — opas apuvalinetyota tekeville ammattilaisille ja ohjeita asiak-
kaille toimii ohjeistuksena alan ammattilaisille ja apuvalineitad tarvitse-
vien tiedonldhteena.

Erikoissairaanhoidon apuvalinepalveluihin tarvitaan ladkarin tai muun
terveydenhuollon alan ammattilaisen ldhete ensiarvioon. Perustervey-
denhuollon apuvélinepalveluihin ei tarvita ldhetetta.

Erikoissairaanhoidosta lainattavien apuvélineiden huolto on keskitetty
apuvalinekeskukseen sieltd lainattujen apuvalineiden osalta. Alueen
terveysasemilla toimii oma apuvalinehuolto.

Apuvilineprosessiin  sisdltyy ldhetekasittely, apuvélineiden arviointi,
suunnittelu, sovitus, hankinta, lainaus ja luovutus seka kdytonseuranta.

Ladkinnallisen kuntoutuksen apuviline on laite, tarvike, tietokoneoh-
jelma tai muu ratkaisu, jonka tarkoituksena on edistda asiakkaan kun-
toutumista, tukea, yllapitda tai parantaa toimintakykya jokapaivaisissa
toiminnoissa taikka ehkaista toimintakyvyn heikkenemista

Veteraanien apuvalinehankinnat hoidetaan keskitetysti apuvalinekes-
kuksen kautta.

Kainuun hyvinvointialueen hoitotarvikejakelu on keskitetty apuvali-
nepalvelut ja hoitotarvikejakelu — palveluyksikkdon. Kotiin vietavat
lakisdateiset hoitotarvikkeet toimitetaan alueen asiakkaille yhteistydssa
terveysasemien ja materiaalihuollon kanssa.

Hoitotarvikkeiden jakelun tulee aina perustua yksil6llisesti maariteltyyn
tarpeeseen ja terveydenhuollon ammattihenkilén suorittamaan arvioin-
tiin ja seurantaan.

Maksuttomien hoitotarvikkeiden jakamisen tarkoituksena on edistda
pitkdaikaisten sairauksien hoitoa ja seurantaa kotona, parantaa asiak-
kaiden omahoidon edellytyksia, tyo- ja toimintakykya seka elamanlaa-
tua. Kotona asumiseen rinnastetaan myos palvelutalot, hoitokodit ja
vastaavat tuetut palveluasumisyksikot.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

VS 2023
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Fysiatrian poliklinikka

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Yksikko
Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Fysiatrian ja fysioterapian palveluyksikdn toiminta-ajatuksena on tuot-
taa fysiatrian ja fysioterapianpalveluita asiakkaiden/kuntoutujien
liikkumis- ja toimintakyvyn edistamiseksi yhteistyossa eri ammatti-
ryhmien kanssa.

Fysiatria on fysiatrin johtama l3dketieteen erikoisala, joka kdyttaa sai-
rauksien, vammoijen ja kiputilojen diagnostiikassa tuki- ja liikkuntaelimis-
ton toiminnallisen anatomian, biomekaniikan ja psykosomatiikan mene-
telmid. Tavoitteena on sairauksien, vammojen ja kiputilojen seuraukse-
na syntyvien toimintahairididen ehkaisy, arviointi, hoito ja kuntoutus
yhteistyOssa fysioterapeuttien ja muun kuntoutushenkiloston kanssa.

Kainuun keskussairaala

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Fysioterapiapalvelut

VS 2023

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Fysioterapiaa toteutetaan asiakkaan kuntoutumisen erivaiheissa (ennal-
taehkaisy, akuutti, subakuutti, krooninen ja seuranta). Fysioterapian
tavoitteena on yhdessé asiakkaan/kuntoutujan kanssa saavuttaa hdnelle
paras mahdollinen liikkumis- ja toimintakyky huomioiden hdanen voima-
varansa ja palvelujarjestelmien tarjoamat mahdollisuudet. Asiakas-
ta/kuntoutujaa kannustetaan ja ohjataan ottamaan vastuuta omasta
terveydestdan, toimintakyvystdan ja niiden edistamiseen liittyvistd va-
linnoista yhteisty6ssa muiden asiantuntijoiden kanssa neuvonnan, oh-
jauksen, terapeuttisen harjoittelun sekd manuaalisen ja fysikaalisen
terapian keinoin.

Fysioterapiapalveluita tarjotaan kaikille ikdaryhmille yksil6llisen tarpeen
mukaisesti. Kaikilla terveysasemilla fysioterapiaan pdisee p&aasaantoi-
sesti laakarin tekeman palvelupyynndon mukaisesti, mutta asiakkaita
ohjautuu myds esim. neuvolasta, koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta.
Lisdksi osa palveluista toteutetaan fysioterapeuttien suoravastaanotto
toimintana, jolloin asiakas ohjautuu terveysaseman vastaanotolta akuu-
tin tule-ongelman vuoksi fysioterapiaan ilman laakarikdyntid. Asiakkailla
on mahdollisuus paasta fysioterapiaan ohjauskdynnille terveysasemille
myds ilman palvelupyyntoa.

Kainuun hyvinvointialue tarjoaa elintapamuutokseen tahtdavaa yksilol-
listd ja ryhmdmuotoista liikuntaneuvontaa kaikissa kunnissa seka asiak-
kaiden/kuntoutujien omatoimista harjoittelua tukevia/edistavia kursse-
ja Kajaanissa (mm. kuntosali, vesiliikunta, voima- ja tasapaino).

Fysioterapiapalveluita tuotetaan erikoissairaanhoidossa eri erikoisaloil-
le: fysiatria, akuuttihoidon palvelut (teho ja paivystys), keuhkotaudit,
palliatiivinen, sisdtaudit, kirurgia, neurologia, lastentaudit, psykiatria.
Lisaksi palveluita tuotetaan Kainuun prikaatin varushenkildille ja kipupo-

VS 2023
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Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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liklinikan asiakkaille.

Apuvilineitd lainataan/luovutetaan alueen fysioterapiayksikosta yksilol-
lisen arvion ja valtakunnallisten apuvélineiden luovutusperusteiden
mukaisesti. Apuvalineiden tarkoitus on helpottaa asiakkaan/ kuntoutu-
jan liikkkumista ja toimintakykya.

Fysioterapia Kajaani
Fysioterapia Paltamo
Fysioterapia Ristijarvi
Fysioterapia Kuhmo
Fysioterapia Sotkamo
Fysioterapia Hyrynsalmi
Fysioterapia Suomussalmi

Peruskaynti fysioterapeutilla alle 1 h
Vaativa kaynti fysioterapeutilla yli 1 h, yhteisvastaanotto, tdyskustan-
nushinta

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitdaminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Erityisterapiapalvelut

128,00

235,00

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Kuntoutustutkimus ja erityisterapiapalveluyksikkd tuottaa monipuoli-
sia kuntoutuksen terapia-, ohjaus- ja tutkimuspalveluita. Palveluyksikko
vastaa keskitetysti laakinnallisen kuntoutuksen ostopalveluista lukuun
ottamatta apuvalineiden ostopalveluita.

Kuntoutuksen palvelualueen kuntoutusohjaajat tarjoavat talla hetkella
kuntoutusohjauspalveluita aistivammaisille sekd neurologisia sairauksia
sairastaville. Kuntoutusohjaaja tukee, neuvoo ja ohjaa kuntoutujaa ja
hanen ldheisiddn muuttuneessa eldmantilanteessa sekd opastaa kuntou-
tusmahdollisuuksien, yhteiskunnan tukimuotoihin ja apuvalineiden kayt-
toon liittyvissa asioissa. Nakdvammaisten kuntoutusohjaaja antaa myos
liikkumistaidon ohjausta. Suuri osa kuntoutusohjauksesta tehdaan koti-
kdynteina. Kuntoutusohjaus on asiakkaille maksutonta.

Puheterapiapalvelut ovat vuorovaikutuksen, kommunikoinnin, kielellis-
ten taitojen, puhe- ja oraalimotoriikan, ddnen seka nielemisen ja syomi-
sen ongelmien ennaltaehkaisya, ohjausta, arviointia seka terapiajaksojen
jarjestamista ja toteuttamista. Toimipisteet sijaitsevat KAKS:lla, Suomus-
salmen ja Sotkamon terveysasemilla ja Kuhmon perhekeskuksessa.

Toimintaterapian tavoitteena on mahdollistaa asiakkaan osallistuminen
omassa arjessaan ja elamaan itselleen merkityksellisella tavalla. Merki-
tyksellisid toimintoja ovat itsestd huolehtiminen, lepo, leikki, tyo, koti-
elama ja vapaa-aika. Toimintaterapiassa tuetaan asiakkaan toiminnalli-
suutta valmiuksien, taitojen ja toimintakokonaisuuksien alueella, jotta
arkitaidot ja itsendinen selviytyminen harjaantuisivat. Terapian ja oh-
jauksen lisaksi keinoja voivat olla asunnonmuutostdiden suunnittelua,
apuviélinetarpeen arviointia tai ortoosien valmistusta. Pienapuvalineita
lainataan ja luovutetaan yksil6llisen arvion ja valtakunnallisten apuvali-
neiden luovutusperusteiden mukaisesti. Erikoissairaanhoidon toiminta-
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terapiaan tarvitaan pdasaantoisesti l1adkarin lahete ja perusterveyden-
huoltoon palvelupyyntd. Toimipisteet sijaitsevat KAKS:ssa, Suomussal-
men ja Sotkamon terveysasemilla ja Kuhmon perhekeskuksessa. Arvi-
ointi, ohjaus ja apuvalinekdynnit ovat padosin maksuttomia asiakkaille.

Ravitsemusterapian tavoite on edistdd vaeston terveytta ja hyvinvoin-
tia. Hyvalld ravitsemushoidolla voidaan ehkaistd ja hoitaa kroonisia
sairauksia, sydmishairiditd, vajaaravitsemusta seka tukea potilaan ela-
manhallintaa ja toimintakykya. Ravitsemusterapiassa annetaan tietoa ja
valmiuksia my0s erityisruokavaliota vaativan sairauden ruokavaliohoi-
don toteutukseen. Erikoissairaanhoidon ravitsemusterapiaan tarvitaan
lahete ja perusterveydenhuoltoon palvelupyynt6é. Toimipiste sijaitsee
KAKS:lla. Lisaksi ravitsemusterapeutit pitdvdt vastaanottoa kunnissa
kuntapdivina.

Terveyssosiaalityontekijoiden/-ohjaajien kdytannon tehtavat ja niiden
sisdltd painottuvat sen mukaan, milld osastolla sosiaalityota tehdaan.
terveyssosiaalityotd tarvitaan asiakkaan/potilaan sairauden aiheutta-
man kriisin aikana, toimeentulon, kotona selviytymisen, sosiaalipalve-
luiden ja tukipalveluiden jarjestamisessa. Yhteistyotd tehddan omaisten
sekd eri viranomaisten kanssa.

Terveyssosiaalityd on osa eri osastoilla tehtdvaa asiakastyotd, jolloin
kartoitetaan potilaan arjessa selviytyminen. Tavoitteena on asiak-
kaan/potilaan ja heiddan omaisten liittyvdn ohjauksen, neuvonnan ja
tuen toteuttaminen osana asiakastyotd. Toimipiste sijaitsee KAKS:lla.
Terveyssosiaalityon palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia.

Psykologit toimivat ammatillisen kuntoutuksen ja neuropsykologian
asiantuntijoina ja osallistuvat potilaiden tutkimuksen, hoidon ja kuntou-
tuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Psykologipalvelut ovat erikois-
sairaanhoitoa ja edellyttavat laakarin ldhetettd. Kuntoutuspalveluiden
palvelualueen psykologit tarjoavat palveluita aikuisille ja nuorille.

Tuotteet Peruskdynti, muut erityisterapiat (erityistyontekijat) alle 1 h 159,00
(Suoriteyksikko) Vaativa kdynti, muut erityisterapiat (erityistyontekijat) yli 1 h, yhteisvas-
taanotto, tayskustannushinta 297,00
Kaynnin korvaava puhelinkonsultaatio (erityistyontekija) 82,00
Asiakasyhteistyoneuvottelu/ verkostoneuvottelu (erityistyontekija) 399,00
Koti-/tyopaikkakaynti, kotikuntoutuskaynti (erityistydntekija) 470,00
Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitdminen

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Kuntoutustutkimuspoliklinikka

Palvelukuvaus Kuntoutustutkimuksen tyoryhma tarjoaa erikoissairaanhoidon tason | VS 2023
kuntoutustutkimuksia, ammatillisen kuntoutuksen suunnittelua seka
vaativia tyokyvynarvioita. Tavoitteena on ladkinnillisen ja/tai ammatilli-
sen kuntoutussuunnitelman laatiminen yhdessa kuntoutujan kanssa.
Tarvittaessa tehddan myos kokonaisvaltainen tyokyvynarvio ja otetaan
kantaa eldkevaihtoehtoihin. Kuntoutustutkimus on tarkoitettu nuorille
ja tyoikaisille henkildille, joilla on toiminta- ja tyokykya rajoittavia sai-
rauksia. Tutkimukseen tullaan 13dkarin lahetteelld. Sovittuina aikoina
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Yksikkd

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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ohjaus- ja neuvontapalvelua tarjotaan myos ilman ldhetettd ja ajanva-
rausta. Tyoikaisille kroonisille kipupotilaille jarjestetdan vuosittain kun-
toutusryhma yhdessa kipupoliklinikan kanssa. Kuntoutustutkimus ja
kuntoutusryhmét/sopeutumisvalmennus ovat asiakkaille maksuttomia.

Kainuun keskussairaala, kuntoutuspoliklinikka

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Kehitysvammapoliklinikka

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Kehitysvammaosaton ja -poliklinikan palveluyksikké tarjoaa kehitys-
vammaisille palveluita Kainuun kuntiin. Palveluihin kuuluu kehitysvam-
mapoliklinikka ja 6-paikkainen kehitysvammaosasto (3 paikkaa lapsille ja
nuorille ja 3 aikuisille).

- kehitysvammaisten henkiléiden kuntoutustutkimukset (ylilaakari,
sosiaalityontekija, psykologi, toimintaterapeutti, puheterapeutti,
fysioterapeutti, kuntoutusohjaaja ja kommunikaatio-ohjaaja)

- kuntoutussuunnitelmien laatiminen (sisdltden asiakkaan hoitoon,
kuntoutukseen, opetukseen, tyollistamiseen, paivdaikaiseen toi-
mintaan ja asumiseen liittyvaa suunnittelua)

- erityishuolto-ohjelmien hyvdksyminen

- itsemaaraamisoikeutta ja rajoitustoimenpiteita koskevien kehitys-
vammalain mukaisten arvioiden antaminen

- tahdosta riippumattoman erityishuollon tarvetta koskevat paatokset

- laaja-alainen ohjaus ja neuvonta

- yhteistyo asiakkaan sidosryhmien kanssa (ylilaakari, sosiaalityon-
tekija, psykologi, puheterapeutti, fysioterapeutti, toimintatera-
peutti, kuntoutusohjaaja ja kommunikaatio-ohjaaja)

Kehitysvammapoliklinikalla tehddan tutkimuksia, ohjataan ja neuvotaan
kaikissa kehitysvammaisuuteen liittyvissa asioissa.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Kehitysvammalain mukaiset palvelut
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

VS 2023
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Kehitysvammaosasto

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Kehitysvammalain mukainen kehitysvammaldaketieteellinen osastohoi-
to ja -kuntoutus, kun avopalvelut eivat ole riittavia.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Kehitysvammalain mukaiset palvelut
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

VS 2023
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Lasten ja perheiden terveyspalvelut

Lasten somaattinen sairaanhoito

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Lasten ja nuorten somaattinen erikoissairaanhoito

Lasten ja nuorten somaattinen erikoissairaanhoito on osa lasten ja per-
heiden terveyspalveluita. Se koostuu kolmesta yksikosta: lasten ja nuor-
ten osastosta, vastasyntyneiden teho-osastosta, sekd lasten ja nuorten
poliklinikasta. Yksikkd vastaa somaattista erikoissairaanhoitoa vaativien
lasten ja nuorten hoidosta. Tavoitteena on edistdaa lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointia, seka tukea itsendistd selviytymista yhteis-
tyossa avoterveydenhuollon kanssa.

Lasten ja nuorten osasto L

Lasten ja nuorten osastolla hoidetaan 0-18-vuotiaita eri erikoisalojen
hoitoa tarvitsevia lapsia ja nuoria. Hoitoon tullaan joko ldhetteelld tai
paivystyspoliklinikan kautta. Osastolla on 12-potilaspaikkaa. Perheilld on
mahdollisuus olla lapsen/nuoren luona ympaéri vuorokauden. Hoidossa
ja ohjauksessa huomioidaan lapsen/nuoren kehitys, sekd perheiden
yksildlliset tarpeet.

Vastasyntyneiden teho-osasto

Vastasyntyneiden teho-osastolla hoidetaan tehohoitoa tai tehostettua
tarkkailua tarvitsevia vastasyntyneitd sekad ennenaikaisesti syntyneita
kasvavia vauvoja. Potilaat tulevat hoitoon synnytyssalista, synnyttdnei-
den vuodeosastolta tai jatkohoitoon yliopistosairaaloista. Yksikkd on 3-
paikkainen ja sijaitsee synnytyssalin valittdmassa laheisyydessa.
Perhehuoneissa perheet voivat vauvan voinnin salliessa olla hoitamassa
vauvaa ympari vuorokauden. Moniammatillista yhteistyota toteutetaan
eri toimijoiden kuten neuvoloiden ja synnytyssalin kanssa. Vastasynty-
neiden teho-osastolla tydskentelee vauvaperhetyontekijaksi erikoistu-
nut sairaanhoitaja, joka tekee my6s kotikdynteja.

Lasten ja nuorten poliklinikka

Lasten ja nuorten poliklinikalla hoidetaan erikoissairaanhoitoa tarvitse-
via 0-18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Yksikkd on ajanvarauspoliklinikka.
Lapset/nuoret perheineen tulevat avoterveydenhuollon, yksityislaakarin
tai erikoissairaanhoidon ldhetteella.

Lasten ja nuorten poliklinikalla tutkitaan ja hoidetaan monien eri eri-
koisalojen potilaita.

Lasten ja nuorten poliklinikan yhteydessd toimii lasten neurologian
poliklinikka, jossa hoidetaan 0-16-vuotiaita lapsia ja nuoria.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Lasten ja nuorten kasvun tukeminen
Terveyden- ja sairaudenhoitopalvelut

VS 2023
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Aitiys- ja lastenneuvola, perhesuunnittelu,

Suoritehinnat

aikuisten ja matkailijoiden rokotukset

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Neuvolatoimintaa sdatelevat keskeiset lait ovat Terveydenhuoltolaki
1326/2010, 15§, Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevasta suun
terveydenhuollosta, 338/2011 ja Sosiaali- ja terveysministerién asetus
rokotuksista ja tartuntatautien raskaudenaikaisesta seulonnasta
421/2001. Kainuun alueella neuvolatoimintaa ohjaavat ditiys-, lasten- ja
perhesuunnitteluneuvolan runko-ohjelmat. Yhteiset ohjeet varmistavat
yhdenmukaiset palvelut neuvola-asiakkaille.

Terveystarkastusten lisaksi neuvolatoiminnassa keskitytdan yhd enem-
maén perheen hyvinvointiin ja vanhemmuuden tukemiseen. Aitiysneuvo-
lassa seurataan aidin raskausaikaa ja lastenneuvolassa seurataan lapsen
kasvua ja kehitysta kouluikdaan saakka. Perhetta tuetaan ja ohjataan tar-
peen mukaan omissa valinnoissaan hyvinvointinsa suhteen.

Perhesuunnitteluneuvonnan perustehtdva on seksuaaliterveyden edis-
tdminen, ehkdisytietouden antaminen ja sopivan ehkdisyn |6ytaminen
sitd tarvitseville asiakkaille. Asiakasta tuetaan ja ohjataan vastuulliseen
seksuaalikdyttaytymiseen.

Rokotustoiminnan tavoitteena on suojata vaestéa mahdollisimman hyvin
tarttuvilta taudeilta rokotteilla kansallisen rokotusohjelman mukaisesti.

Valtakunnallisen seulontaohjelman mukaisesti neuvolasta koordinoi-
daan naisten rintasydpaseulontoja ja raskauden aikaisia seulontoja:
varhaisraskauden yleinen ultradanitutkimus, sikion kromosomi- ja ra-
kennepoikkeavuuksien seulonta. Neuvolan tehtdvana on jarjestaa koh-
dun kaulaosan sy6évan seulonnat kunnassa.

Ladkarin ja terveydenhoitajan vastaanotot toimivat ajanvarauksella.

Neuvontaa ja ohjausta annetaan my6s https://omasote.kainuu.fi/

Laakarikaynti (kaynti)
Laakarikaynti tayskorvaus (kaynti)
Puhelinkontakti/ladkari (15min)
Hoitajakaynti (kaynti)
Hoitajakaynti tayskorvaus (kaynti)
Puhelinkontakti/hoitaja (15min)

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Terveyden- ja sairaudenhoitopalvelut

Naistentaudit, aitiyshuolto ja synnytykset

VS 2023

249,10
258,80
28,20
59,90
62,20
16,10

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Synnytysyksikkd tarjoaa korkeatasoista, yksilollista ja perhekeskeista
hoitoa ympari vuorokauden vuoden jokaisena padivana. Synnytysyksikos-
sd on synnytysvastaanotto, kolme synnytyshuonetta ja sektiosali. Ve-
teen synnyttaminen ja polikliininen synnytys on meilld mahdollista tie-
tyin edellytyksin. Gynekologi, anestesialadkari ja lastenlaakari ovat tar-
vittaessa kaytettavissa synnytyksen aikana. Meille voi tulla synnytta-

VS 2023
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Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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maan, kun raskaus on kestdnyt vahintaan 32 viikkoa. Puoliso/ tukihenki-
|6 voi olla mukana synnytyksessa.

Perheosastolla hoidetaan raskaana olevia, synnyttaneita ditejd, vastasyn-
tyneitd ja heidadn perheitaan. Lisdksi osastolla hoidetaan keskenmeno- ja
raskaudenkeskeytys potilaita. Osastolla on 10 perhehuonetta. Toiminta
on suurimmaksi osaksi pdivystysluonteista, joten potilasmaarat vaihtele-
vat suuresti. Synnyttaneiden &itien ja vauvojen luona toivotaan kdyvan
vain puoliso/tukihenkilé sekd mahdolliset vauvan sisarukset.

Naistentautien ja aitiyspoliklinikka on ajanvarauspoliklinikka, jonne poti-
laat tulevat ldhetteelld terveyskeskuksista, neuvoloista, yksityissektorilta
sekd muista sairaanhoitolaitoksista. Poliklinikalla hoidetaan gynekologi-
aan kuuluvia sairauksia kuten kasvaimia, endokrinologisia sairauksia,
vuotohairioita, lapsettomuutta, gynekologisia syOpdsairauksia, rinta-
syopaa, virtsanpidatyskyvyn hairioita, keskenmeno ja raskaudenkeskey-
tyspotilaita. Lisdksi poliklinikalla seurataan ja hoidetaan raskaana olevia,
joiden raskaudenkulussa on jotain poikkeavaa tai jos raskaana olevan
perussairaus tai muu syy edellyttda tarkempaa seurantaa (mm. raskaus-
diabetes, uhkaava ennenaikainen synnytys, kohonnut verenpaine jne.).
Myos synnytyspelko sekd pdihdeongelmat voivat olla seurannan syita.

Naistentautien ja ditiyspoliklinikan toimintaan kuuluvat myos katildiden
pitamat erikoispoliklinikat:

- raskausdiabetespoliklinikka

- synnytyspelkopoliklinikka

- seksuaaliterveyspoliklinikka

- imetyspoliklinikka

- sikidseulonnat

Naistentautien ja aitiyspoliklinikalla on kaytossa virka-aikana takaisin-
soittopalvelu. Lisdksi asiakkaat voivat olla yhteydessa poliklinikalle oma-
soten valityksella.

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Terveyden- ja sairaudenhoitopalvelut

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Kouluterveydenhuollolla tarkoitetaan terveydenhuoltolain (1326/2010)
16 &:n mukaista kouluterveydenhuoltoa ja opiskeluterveydenhuollolla
mainitun lain 17 §:n mukaista opiskeluterveydenhuoltoa.

Ty6td ohjaa neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle
sekd lasten ja nuorten ehkaiseville suun terveydenhuollolle laadittu
toimintaohjelma.

Kouluterveydenhuolto

peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattu lakisdateinen ter-
veyspalvelu, joka on saatavilla koulupdivien aikana koululla tai sen valit-
toémassa laheisyydessa. Se on perusterveydenhuollon maksuton palvelu.
Kouluterveydenhuollossa jatketaan sitd lapsen terveyden ja hyvinvoin-

VS 2023
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nin seurantaa, joka on aloitettu jo aitiys- ja lastenneuvolassa ja jatkuu
opiskeluterveydenhuoltona.

Tehtavat:

- Madraaikaiset terveystarkastukset

- Kouluterveydenhuollon vastaanotot ja lisdkdynnit

- Opiskeluhuollon yhteistyo

- Kouluyhteison ja -ympadriston turvallisuuden ja hyvinvoinnin edis-
tdminen

Tarkastukset toteutetaan laajoina terveystarkastuksina lapsen aloittaessa
koulun 1. luokalla, murrosian alkaessa 5. luokalla ja toisen asteen koulu-
tukseen/tyoelamaan valmistuessa 8. luokalla. Ne toteutuvat terveydenhoi-
tajan, 13dkarin ja perheen yhteistyona. Maaraaikaiset terveystarkastukset
terveydenhoitaja toteuttaa 2., 3., 4., 6., 7. ja 9. luokkien oppilaille.

Kouluterveydenhuollon tehtéaviin sisaltyvat:

- oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edis-
taminen

- vanhempien ja huoltajien kasvatustydn tukeminen

- oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnis-
taminen ja tukeminen, pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon
tukeminen yhteistydssa muiden opiskeluhuollon toimijoiden kans-
sa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja — hoitoon ohjaaminen.

- kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden sekd yhteison
hyvinvoinnin edistdminen ja seuranta

- oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistut-
kimukset

- kouluterveydenhuoltoon ei kuulu sairaudenhoito

Opiskeluterveydenhuolto

on toisen asteen opiskelijoille (lukio, ammattiopisto) suunnattu lakisaa-
teinen terveyspalvelu, joka on saatavilla oppilaitoksissa tai niiden valit-
témassa laheisyydessa virka-aikaan. Opiskeluterveydenhuoltoon kuu-
luu terveydenhuolto ja sairaudenhoito.

Tehtavat:

- Terveystarkastus ensimmaisena opiskeluvuotena

- Opiskeluterveydenhuollon vastaanotot ja lisdkdynnit

- Opiskeluhuollon yhteisty6

- Opiskeluyhteisén ja -ympariston turvallisuuden ja hyvinvoinnin
edistdminen ja seuranta

Opiskeluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyvat:

- opiskelijan terveyden ja opiskelukyvyn edistaminen ja seuraaminen

- terveyden- ja sairaudenhoitopalveluiden jarjestdminen opiskeli-
joille mukaan lukien mielenterveys- ja paihdetyd, seksuaalitervey-
den edistdminen

- opiskelijan erityisen tuen tai tutkimuksen tarpeen varhainen tun-
nistaminen, opiskelijan tukeminen, tarvittaessa tutkimuksiin ja
hoitoon ohjaaminen

- sairaudenhoito

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi Lasten ja nuorten kasvun tukeminen
Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut
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Suun terveydenhuolto

Suun terveydenhuolto

Palvelukuvaus

Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Toiminnan tavoitteena on koko vdeston suun terveyden ja toimintaky-
vyn edistaminen ja yllapito, suusairauksien tutkimus, ehkdisy ja hoito
sekd suun toimintakyvyn palauttaminen. Hammashoitoa annetaan kai-
kissa hyvinvointialueen kunnissa ja Kainuun keskussairaalan suu- ja
leukasairauksien poliklinikalla. Poliklinikka on erikoissairaanhoidon
ajanvarauspoliklinikka. Sielld hoidetaan suu- ja leukakirurgian, purenta-
fysiologian ja protetiikan seka oikomishoidon erikoissairaanhoidon poti-
laita. Lisaksi hoidetaan yleisanestesiaa seka yleissairauksien takia sairaa-
lahoitoa vaativia suun terveydenhuollon potilaita. Perusterveydenhuol-
lon puolella tarjotaan erikoishammasldakaritasoista hoitoa protetiikassa
ja purentafysiologiassa, oikomishoidossa, parodontologiassa eli kiinni-
tyskudossairauksien diagnostiikassa ja hoidossa sekd kariologiassa ja
endodontiassa eli hampaan kovakudosten ja niiden infektiosairauksien
tutkimuksessa ja hoidossa.

Suun terveydenhuolto Kajaani

Suun terveydenhuolto Keski-Kainuu (Hyrynsalmi, Ristijarvi, Paltamo)
Suun terveydenhuolto Kuhmo

Suun terveydenhuolto Sotkamo

Suun terveydenhuolto Suomussalmi

Suun terveydenhuolto (kaynti)
Suun terveydenhuolto tayskorvaus (kadynti)
Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Suoritehinnat

VS 2023

110,80
146,10
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Terveyskeskuspalvelut

Ladkarin vastaanotto

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Terveyskeskuksissa toimivat yleisladkarin vastaanotot.

Yleisladkdritoiminnan tavoitteena on vaeston terveyden ja toimintakyvyn
edistdiminen ja yllapitiminen sekd sairauksien diagnostiikka, ehkaisy ja
hoito. Kiireeton yleisladkarinvastaanotto toimii kaikissa Kainuun hyvinvoin-
tialueen kunnissa. Yleisladkarin kiirevastaanotto toimii virka-aikaan Kuh-
mossa, Sotkamossa ja Suomussalmella. Kuhmossa ja Suomussalmella vas-
taanottoa on padivdaikaan my0s lauantaisin ja sunnuntaisin. Laakdrinvas-
taanotolle ohjataan hoidon tarpeen arvion kautta.

Laakarin vastaanottotoiminnan tavoitteena on turvata Kainuun hyvinvointi-
alueella hoitoon paasy perusterveydenhuollossa terveydenhuoltolain hoito-
takuun velvoittamassa madraajassa.

Laskarikaynti (kdynti)
Laakarikaynti tayskorvaus (kaynti)
Puhelinkontakti/lddk&ri (15min)

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitdminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

VS 2023

249,10
258,80
28,20

Sairaanhoitajan/Terveydenhoitajan vastaanotto suoriteninnat

Palvelukuvaus

Hoitajan vastaanottotoiminnan tavoitteena on vdeston terveyden ja
toimintakyvyn edistdminen ja yllapitdminen seka sairauksien ehkaisy,
tutkiminen ja hoito. Tavoitteena on turvata asiakkaille hoitoon paasy
terveydenhuoltolain hoitotakuun velvoittamassa maaraajassa. Hoitajan
vastaanotto toimii kaikissa Kainuun hyvinvointialueen kunnissa.

Toimintoihin kuuluu:

- sairaanhoitajan puhelinohjaus, neuvonta ja hoidontarpeenarviointi

- sairauksien oikea-aikainen hoito ja varhainen toteaminen

- akillisesti sairastuneiden asiakkaiden/potilaiden tehokas, turvalli-
nen ja tarpeen mukainen hoito

- asiakkaan itsendisen selviytymisen tukeminen ja tarvittavat interventiot

- kansantautien ennalta ehkaisy ja hoito

Hoidon tarpeen arvioinnin tekee sairaanhoitaja joko Omasotessa, puhe-
limitse tai vastaanotolla. Potilas saa ohjausta ja neuvontaa ja tarvittaes-
sa hanet ohjataan:

- ladkarin vastaanotolle

- sairaanhoitajan vastaanotolle

- kansanterveyshoitajan vastaanotolle
- etdlaakarinvastaanotolle

- fysioterapeutin suoravastaanotolle

VS 2023
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Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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Hoitajakdynti (kdaynti)
Hoitajakadynti tayskorvaus (kaynti)
Puhelinkontakti/hoitaja (15min)

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Terveyskeskussairaalat

59,90
62,20
16,10

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Terveyskeskussairaalatoiminnan perustehtdavand on tuottaa Kainuun
hyvinvointialueella asuville heidan tarvitsemiansa perusterveydenhuol-
lon sairaalapalveluja. Kukin sairaala hoitaa oman alueensa potilaita ja
paikkatilanteen salliessa my6s koko hyvinvointialueelta tulevia potilaita.
Kajaanin terveyskeskussairaalan vaativan kuntoutuksen osastolla hoide-
taan koko hyvinvointialueen aivohalvauspotilaiden ja protetisoitavien
alaraaja-amputaatiopotilaiden akuuttivaiheen kuntoutus seka seudulli-
sesti ortopedisten potilaiden kuntoutus. Kajaanin terveyskeskussairaa-
lassa on akuuttigeriatrinen osasto, jossa hoidetaan laaja-alaista geriat-
rista arviota ja hoitoa tarvitsevia potilaita moniammatillisesti.

Potilaat tulevat sairaalaan |adkarin ajanvaraus- tai paivystysvastaanotol-
ta tai jatkohoitoon Kainuun keskussairaalasta tai muusta sairaalasta.

Kajaanin terveyskeskussairaala, vaativa kuntoutus osasto C6 ja yleislaa-
ketieteen osasto D7

Kuhmon terveyskeskussairaala

Sotkamon terveyskeskussairaala

Suomussalmen terveyskeskussairaala

Kuntoutussairaala (hpv)

Kuntoutussairaala tayskorvaus (hpv)

Sairaala- terveyskeskustoiminta akuutti (hpv)

Sairaala- terveyskeskustoiminta akuutti tayskorvaus (hpv)

Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Kotisairaala Aliisat

VS 2023

377,20
411,30
315,20
345,70

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Kotisairaalatoiminnan perustehtdavand on tuottaa toiminta-alueillaan
akuuttia sairaalatasoista hoitoa, jota voidaan toteuttaa turvallisesti
asiakkaiden kotona. Kotisairaalassa toteutetaan kokonaisvaltaista, mo-
niammatillista ja asiakaslahtoista hoitoa. Koordinoivat sairaanhoitajat edista-
vat asiakkaiden hoitoketjujen sujuvuutta yli yksikkorajoja ylittavan yhteistyd
avulla. Asiakkaan hoidosta kotisairaalassa vastaa hoitava ldakari ja hoitoa
toteuttavat kotisairaalan sairaanhoitajat. Asiakkaat tulevat jatkohoitoon
kotisairaalaan sekd perusterveydenhuollon ettd erikoissairaanhoidon

VS 2023
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poliklinikoilta ja osastoilta. Palvelusta peritddn asiakasmaksu, joka sisal-
taa akuutin sairaanhoidon yhteydessda annettavat ldadkkeet ja hoito-
suunnitelman mukaiset hoitotarvikkeet.

Yksikot Kajaanin kotisairaala Aliisa
Kuhmon kotisairaala Aliisa
Sotkamon kotisairaala Aliisa
Suomussalmen kotisairaala Aliisa

Tuotteet Kotisairaalatoiminta (kdynti) 118,60
(Suoriteyksikko) Kotisairaalatoiminta tayskorvaus (kaynti) 128,10
Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen

Palvelukokonaisuus Terveyden- ja sairaanhoidonpalvelut

Terveydenhuollon varmenteet, rekisterdinti ja  suoritehinnat

varakortit

Palvelukuvaus Kainuun hyvinvointialueella toimii e-Reseptiin liittyvia varmennekorttien | VS 2023
kuvauspisteitd, joissa kuvataan henkilokuntaa ja tuotetaan sekd uusia
varmennekortteja etta tarvittaessa varakortteja.

Kuvauspistepalvelu kattaa myos hyvinvointialueen yksityissektorin (ap-
teekit ja yksityiset 1adkari asemat) varmennekorttipalvelut (kuvaukset
jne.). Vaestorekisterikeskukselta saadun vastauksen mukaan Kainuun
hyvinvointialueella on julkisen terveydenhuollon toimintayksikkdna vel-
vollisuus rekisteroida terveydenhuollon ammattihenkilét. Annetusta pal-
velusta on mahdollisuus perid omakustannushintainen palvelumaksu.
Varmennekorttien kuvaukset tapahtuvat Kainuun keskussairaalassa ja
muilla terveysasemilla erikseen sovittavina ajankohtina.

Terveydenhuollon varmennepalveluista on sdadetty sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakastietojen sahkoisesta kasittelysta (159/2007), sdhkoisesta
ladkemaarayksesta (61/2007) sekd vaestotietojarjestelmasta ja Vaestorekis-
terikeskuksen varmennepalveluista (661/2009) annetuissa laeissa.

Tuotteet Kuvauspistepalvelu (max 15 min / asiakas) 14,80
(Suoriteyksikko)
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IKAIHMISTEN PALVELUT

Ikaihmisten kotihoito

Palvelukuvaus

Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Ikdihmisten kotihoidolla tarkoitetaan palvelua, jolla huolehditaan, ettda | VS 2023
henkild suoriutuu jokapdivdiseen eldmadn kuuluvista toiminnoista ko-
dissaan ja asuinymparistossaan.

Kotihoitoon kuuluu asiakkaan yksil6llisen tarpeen mukainen:

1. hoito ja huolenpito

2. toimintakykya ja vuorovaikutusta edistava ja yllapitava toiminta

3. muu kuin 1 ja 2 kohdassa tarkoitettu henkilén suoriutumista tukeva
toiminta

4. terveydenhoitolain 25 §:ssa tarkoitettu kotisairaanhoito

Kotihoitoa jarjestetddn henkilén tarpeen mukaan vuorokaudenajasta
rilppumatta.

Kotihoito Hyrynsalmi
Kotihoito Kajaani keskusta
Kotihoito Kajaani pohjoinen
Kotihoito Kajaani etela
Kotihoito Kajaani Vuolijoki
Kotihoito Kuhmo

Kotihoito Paltamo
Kotihoito Ristijarvi
Kotihoito Sotkamo
Kotihoito Suomussalmi
Kotihoito toiminnanohjaus
Ikdihmisten kuntouttava padivatoiminta

Kotihoidon kaynti (kaynti) 29,50
Kotihoidon tuntihinta (tunti) 44,00
Kotihoidon kuvapuhelin (kaynti)

Kotihoidon kuntouttava paivatoiminta (kaynti)

Kotihoidon lyhytaikainen padivatoiminta

Kotihoidon etdpaivatoiminta

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitaminen
Ikdihmisten palvelut
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Ikaihmisten asumispalvelut

Tehostettu palveluasuminen

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus

Hoitokodit on tarkoitettu henkildille, jotka eivat enda parjaa kotiin an-
nettavien palveluiden turvin ja tarvitsevat ymparivuorokautista hoivaa
ja hoitoa. Osa hoitokotien hoitopaikoista on kotona asumista tukevia
kuntouttavia lyhytaikaispaikkoja.

Hoitokodit ovat avohoidon yksikkoja, joissa asukkaat ovat vuokrasuh-
teessa. Hoitokodeissa asuminen rinnastetaan kotona asumiseen ja asia-
kas saa Kelan maksamat etuudet: asumistuen, hoitotuen ja korvaukset
ladkkeista yms. hoidosta. Hoitokodin asukkaalle tehddan yhdessa asiak-
kaan ja hdanen omaisensa kanssa hoito- ja palvelusuunnitelma, jossa
maaritelldan yksilollisesti hdnen tarvitsemansa hoiva.

Palvelukeskus Kallio, Kajaani

Hoitokoti Toppila, Kajaani

Emmakoti, Vuolijoki

Hoitokoti Paltaranta ja Jokirinne, Paltamo
Hyrynsalmen hoitokoti, Hyrynsalmi

Hoitokoti Jalonkoski ja Valskari, Suomussalmi
Hoitokoti Pihlaja, Ristijarvi

Palvelukeskus Himmeli, Sotkamo

Hoitokoti Honkalinna, Kuhmo

Tehostettu palveluasuminen (hpv)
Tehostettu palveluasuminen tayskorvaus (hpv)

Terveyden ja toimintakyvyn yllapitdminen
Ikdihmisten palvelut

Asumispalvelujen laitoshoito

VS 2023

147,50
188,60

Suoritehinnat

Palvelukuvaus

Yksikot

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Vanhuspalvelulain (Laki ikdantyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta
seki idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012, 30.12.2014 /1351)
mukaan idkkdan henkilon ymparivuorokautinen hoito voidaan jarjestaa
laitoshoitona vain, jos siihen on ladketieteelliset tai asiakas- tai potilas-
turvallisuuteen liittyvat perusteet.

Hoivayksikkd on laitoshoidon yksikkd, jossa hoidetaan p&daosin lyhytai-
kaista hoitoa ja hoivaa tarvitsevia asiakkaita. Hoito perustuu asiakkaan
ja hanen omaisensa kanssa tehtyyn, yksilolliseen hoito- ja palvelusuun-
nitelmaan. Huoneet ovat valmiiksi kalustettuja. Asuinhuone voi vaihtua,
mikali hoidon tarve niin edellyttaa.

Kajaanin hoivayksikko

Hoivapalvelut (hpv)
Hoivapalvelut tayskorvaus (hpv)

VS 2023

233,30
259,10
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Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitdminen
Palvelukokonaisuus Ikdihmisten palvelut

Kotona asumista tukeva kuntouttava Suoritehinnat

lyhytaikaishoito

Palvelukuvaus Kotona asumista tukevien kuntouttavien lyhytaikaisjaksojen tavoitteena | VS 2023
on tukea asiakkaiden kotona selviytymista ja siirtaa tehostetun palvelu-
asumisen tai laitoshoidon tarvetta. Asiakkaiden toimintakykya yllapide-
tdan kuntouttavan ja virikkeellisen toiminnan avulla. Lyhytaikaispaikkoja
kdytetdaan ensisijaisesti omaishoitajien lakisadteisten vapaiden jarjesta-
miseen. Myo6s hoitopaikan odottajia hoidetaan lyhytaikaispaikoilla.
Kotona asumista tukevaa kuntouttavaa lyhytaikaishoitoa jarjestetdan
seka hoitokodeissa ettd hoivayksikossa.

Yksikot Palvelukeskus Kallio
Hoitokoti Valskari
Palvelukeskus Himmeli
Hoitokoti Honkalinna
Hoitokoti Paltaranta
Emmakoti Vuolijoki
Hoitokoti Pihlaja, Ristijarvi
Hyrynsalmen hoitokoti
Kajaanin hoivayksikko

Tuotteet Lyhytaikaishoito

(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi Terveyden ja toimintakyvyn ylldpitaminen
Palvelukokonaisuus Ikdihmisten palvelut
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AKUUTTIHOIDON JA PELASTUKSEN PALVELUT

Akuuttihoidon palvelut

Palvelukuvaus

Ensihoito

Ensihoitokeskus huolehtii alueellaan ensihoitopalvelusta sekd ambu-
lanssilla suoritetuista sairaalasiirroista. Ensihoitopalvelu on riskiluoki-
tukseen perustuvaa, tasa-arvoista sekd vaikuttavuudeltaan korkeata-
soista ensihoitopalvelua koko Kainuun alueella. Ensihoitopalveluun
kuuluu ensivastetoiminta, perus- ja hoitotason toiminta seka kenttdjoh-
totoiminta. Ensihoito seuraa reaaliaikaisesti Kainuun tilannetta ja tarvit-
taessa toimii ensivaiheen toimijana yhteistydssa muiden viranomaisten
kanssa.

Paivystys

Kainuun keskussairaalassa toimii paivystys, jossa hoidetaan kaikkien eri-
koisalojen potilaita, joiden hoidon tarve on arvioitu akuutiksi eli hoitoa ei
voida siirtda seuraavaan paivaan tai viikonlopun yli. Toiminnasta vastaa
paivystyspalvelut. Pdivystys on auki kaikkina vuorokauden aikoina.

Paivystyksessa toteutetaan hoidontarpeen arviointia, ensisijaisesti
116 117 paivystysapuun tulevan yhteydenoton kautta. Paivystysapu
toimii takaisinsoittopalveluna 24/7. Takaisinsoiton suorittaa sairaanhoi-
taja, joka antaa jatko-ohjeet tai arvion vastaanottoajasta, mikali hoidon-
tarpeen arvion mukaan tilanne edellyttdaa kayntia paivystyksessa. Pai-
vystyskdynnilld arvion ja tarvittavan hoidon voi toteuttaa sairaanhoitaja
tai laakari.

Paivystyksessa toimii aikuispotilaiden paivystysseuranta, johon potilaat
siirtyvat akuutin sairaudentilan jatkoselvittelyd, lyhytaikaista hoitoa tai
tilan seurantaa varten. Paivystysseurannassa potilaan enimmaishoitoai-
ka on 48 h.

Teho- ja valvontaosasto

Teho- ja valvontaosastolle on keskitetty keskussairaalan kaikki vahin-
tdan valvontatasoista hoitoa tarvitsevat potilaat erikoisalasta riippumat-
ta aina vaativaan tehohoitoon saakka. Potilasta tarkkaillaan ja hanen
elintoimintojaan valvotaan ja tarvittaessa pidetaan ylla erikoishoidoin ja
-laittein. Valvonnassa hoidetaan myds AVH- (aivoverenkiertohairio) ja
CCU-potilaat (sydanvalvonta). Potilaat tulevat padsaantoisesti paivystys-
luonteisesti hoitoon paivystyspoliklinikalta, leikkausosastolta tai vuode-
osastoilta. Teho- ja valvontaosastolla hoitotyén tehtdvdna on taata
potilaille hanen tarpeistaan lahtevaa yksilollistd, kokonaisvaltaista, tur-
vallista ja inhimillistd hoitoa. Hoidon tarpeen arvioivat potilaan erikois-
alan 1aakari ja osastolla kulloinkin tyoskenteleva anestesialdakari.

Kotisairaala Aliisat

Kotisairaalatoiminnan perustehtdvana on tuottaa toiminta-alueillaan
akuuttia sairaalatasoista hoitoa, jota voidaan toteuttaa turvallisesti
asiakkaiden kotona. Kotisairaalassa toteutetaan kokonaisvaltaista, mo-
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Yksikot
Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus
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niammatillista ja asiakaslahtoistd hoitoa. Koordinoivat sairaanhoitajat
edistavat asiakkaiden hoitoketjujen sujuvuutta yli yksikkorajoja ylittavan
yhteistyon avulla. Asiakkaan hoidosta kotisairaalassa vastaa hoitava
ladkari ja hoitoa toteuttavat kotisairaalan sairaanhoitajat. Asiakkaat
tulevat jatkohoitoon kotisairaalaan sekd perusterveydenhuollon etta
erikoissairaanhoidon poliklinikoilta ja osastoilta. Palvelusta peritdan
asiakasmaksu, joka sisaltdad akuutin sairaanhoidon yhteydessa annetta-
vat lddkkeet ja hoitosuunnitelman mukaiset hoitotarvikkeet.

Akuutti kotisairaala Aliisa

Erikoissairaanhoidon ja erityishuollon palveluhinnasto 2023

Akuuttihoidon ja pelastuksen palvelut
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Pelastuslaitos huolehtii alueellaan pelastustoimelle kuuluvasta ohjauk-
sesta pelastuslain (379/2011) 27 §:n mukaisesti. Sen tavoitteena on
tulipalojen ja muiden onnettomuuksien ehkdiseminen, toiminta onnet-
tomuus- ja vaaratilanteissa sekd varautuminen onnettomuuksien tor-
juntaan.

Pelastuslain (379/2011) 32§:n mukaisesti pelastustoimintaan kuuluu
halytysten vastaanottaminen, vaeston varoittaminen, uhkaavan onnet-
tomuuden torjuminen, onnettomuuden uhrien ja vaarassa olevien ih-
misten, ympdariston ja omaisuuden suojaaminen ja pelastaminen ja
tulipalojen sammuttaminen ja vahinkojen rajoittaminen. Pelastustoi-
mintaan kuuluvat myo6s edelld mainittujen tehtdvien liittyvat viestinta-,
johtamis-, huolto- ja muut tukitoiminnat.

Pelastuslaitos vastaa pelastustoimintaan kuuluvien tehtdvien hoitami-
sesta, kun tulipalo, muu onnettomuus tai niiden uhka vaatii kiireellisia
toimenpiteitd ihmisen hengen tai terveyden, omaisuuden tai ymparis-
ton suojaamiseksi tai pelastamiseksi eivatka toimenpiteet ole onnetto-
muuden tai sen uhan kohteeksi joutuneen omin toimin hoidettavissa tai
kuulu muun viranomaisen tai organisaation hoidettavaksi.

Pelastustoimi on sisdisen turvallisuuden toimiala, jonka ydintehtavana
on yhteiskunnan elintarkeiden toimintojen turvaaminen, onnettomuuk-
sien vahentaminen ja niiden seurausten rajoittaminen. Pelastustoimen
Idhipalvelut turvaava paloasemaverkosto ja ympadrivuorokautinen toi-
mintavalmius ovat olemassa yhteiskunnan turvallisuuden paranta-
miseksi seka ihmisten pelastamiseksi onnettomuuden uhatessa tai ta-
pahduttua.

Suomessa pelastustoimen tehtdvid hoitavat alueelliset pelastuslaitok-
set, joiden lakisdateisiin tehtadviin kuuluvat onnettomuuksien ehkaisy ja
pelastustoiminta. Pelastustoimen viranomaiset huolehtivat lisdksi toi-
mialaansa kuuluvista vdestonsuojelutehtavista. Lakisadteisten tehtavien
lisdksi pelastuslaitokset voivat tuottaa sopimusperusteisesti kunnille
varautumisen ja valmiussuunnittelun tuen palveluita seka hoitaa alueel-
laan ensihoitopalveluita.

Pelastuslaitokset toimivat onnettomuuksien ehkdisemiseksi ja turvalli-
suuden yllapitamiseksi yhteistydssa muiden viranomaisten, yhteisdjen
ja alueen asukkaiden kanssa.

Pelastustoiminta

Pelastustoiminnalla tarkoitetaan kiireellisia tehtavia, joiden tarkoitukse-
na on pelastaa ja suojata ihmisid, omaisuutta ja ymparistda onnetto-
muuden uhatessa tai sattuessa seka rajoittaa onnettomuudesta aiheu-
tuvia vahinkoja ja lieventdd onnettomuuden seurauksia. Pelastustoi-
minnan kiireellisen toimenpiteet tulipalon tai muun onnettomuuden
uhatessa, palontutkinta, tilanteet, joissa toimenpiteet eivat ole muutoin
tai muun viranomaisen tai organisaation hoidettavissa sekd valmius ja
varautuminen tehtdvien hairiottdomaan hoitoon oman toiminnan osalta
my6s hairio- ja poikkeusoloissa.

Johtokeskuspalvelu

VS 2023

58



Kainuun hyvinvointialue | Palvelukatalogi | 2023

Johtokeskus on toiminnan johtamista varten perustettu toiminnallinen
kokonaisuus, joka kasittdad henkiloston, tilan ja vélineet.

Tilannekeskuspalvelu

Tilanne- ja johtokeskuspalveluilla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka
muodostuu pelastustoiminnan johtamisen tukemisen toimenpiteista,
tilannekuvan muodostamisesta ja jakamisesta seka valmiuden yllapita-
misen ja tehostamisen toimenpiteista.

Vaaratiedottaminen

Vaaratiedote on toimivaltaisen viranomaisen antama tiedote, jonka
tarkoitus on varoittaa vaarallisesta tapahtumasta. Tarpeen vaatiessa
tiedote my0Os ohjeistaa, miten suojautua vaaralliselta tapahtumalta tai
sen seurauksilta ja miten valttda vaaratilanteita. N&din vaaratiedote luo
edellytyksid myos omatoimiseen varautumiseen.

Vaeston varoittaminen

Alueen pelastustoimen tulee pelastuslain mukaisesti huolehtia siita,
ettd alueella on vdestdn varoittamiseen tarvittava halytysjarjestelma.
Vaeston varoittaminen perustuu pelastuslakiin (379/2011) sek& Valtio-
neuvoston asetukseen pelastustoimesta (407/2011).

Kansainvilisen pelastustoiminnan palvelut

Kansainvalinen pelastustoiminta on valtiosopimuksiin ja lainsdadantoon
perustuvaa avun antamista ulkomaille ja sen vastaanottamista Suomeen
luonnon tai ihmisen aiheuttamien katastrofien tai onnettomuuksien
jalkeen, jolloin maan omat pelastusvalmiudet eivat riitd. Suomessa
sisdministerio vastaa avunantokapasiteetin koordinaatiosta ja ylldpidos-
ta. Pelastusopisto vastaa asiantuntijoiden kouluttamisesta, rekrytoinnis-
ta ja muodostelmien logistiikasta.

Halyttamisen palvelut

Pelastuslaitosten yksikodiden ja henkiloston halyttaminen eri tilanteissa
(mm. hairitilanteet), seka halytyksille osallistumisen seuranta. Sopi-
musperusteisesti, myos kunnan avainhenkildiden halyttdaminen hairio-
ja onnettomuustilanteissa.

Oljyntorjunta

Oljy- ja aluskemikaalivahinkojen torjunnalla tarkoitetaan maa-alueen
oljyvahinkojen ja alusoljyvahinkojen torjuntatehtavia, o6ljyvahinkojen
torjunnan varautumisen ohjaamista seka aluskemikaalivahinkojen tor-
juntaa.

Muut avunantopalvelut

Muut avunantopalvelut voi olla esim. ensihoitopalvelun tukeminen
nosto- tai kanto- tai kuljetusapuna akillisesti sairastuneen tai loukkaan-
tuneen potilaan siirrossa, helikopterin laskeutumisen ohjaus muulla
kuin pelastustoimen tehtdvalla tai poliisitehtdavan tukeminen (esim.
oven avaus) jarjestetdan yleensa sopimusperusteisesti.

Tuotteet
(Suoriteyksikko)

Ydinprosessi
Palvelukokonaisuus Akuuttihoidon ja pelastuksen palvelut
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Viranomaisten yleisestd varautumisvelvoitteesta saddetdan valmiuslain
(1552/2011) 12 §. Saadoksen mukaan mm. kuntien, kuntayhtymien ja
muiden kuntien yhteenliittymien tulee valmiussuunnitelmin ja poik-
keusoloissa tapahtuvan toiminnan etukateisvalmisteluin sekd muilla
toimenpiteillda varmistaa tehtdaviensd mahdollisimman hyva hoitaminen
my0ds poikkeusoloissa.

Pelastustoimen viranomaisten varautumisesta ja valmiussuunnitteluvel-
voitteesta saddetdan pelastuslain (379/2011) 2 §, jonka mukaan toimin-
ta on suunniteltava ja jarjestettava siten, ettd se on mahdollista myos
valmiuslain (1552/2011) mukaisissa poikkeusoloissa.

Pelastustoimen viran- omaisten on varauduttava myds toimialaansa
kuuluvien vaesténsuojelutehtavien hoitamiseen riittavin suunnitelmin ja
etukateen tapahtuvin valmisteluin (379/2011), 64 §.

Varautumiseen sisaltyvid etukdteen tehtdvia valmisteluja ovat mm.
vaestdnsuojelutehtaviin tarvittavan henkiléstén varaaminen ja koulut-
taminen, johtamis-, valvonta- ja héalytysjarjestelmien perustaminen ja
yllapitaminen, varautuminen valmiuslain 121 §:ssa tarkoitetun vaeston
siirtdmisen toteuttamiseen sekd huolehtia muistakin naitd vastaavista
toimenpiteista.

Valvontatoiminta
Valvontasuunnitelman mukaiset pelastustoimen valvontatehtavat.
Kemikaalivalvonta

Pelastuslaitoksen suorittamat vaarallisten kemikaalien ja rajahteiden
kasittelyyn liittyvat valvontatehtavat.

Turvallisuusviestinta
Lakisdateinen ohjaus- ja neuvontapalvelu.
Ohjaus- ja neuvontapalvelu

Onnettomuuksien ehkdisyn asiantuntijapalvelu (sis. paivystyksellisen
ohjauksen ja neuvonnan seka kiireettémat ennalta-ehkaisevat asiantun-
tijapalvelut).

Rakentamisen asiantuntijapalvelu

Onnettomuuksien ehkaisyn asiantuntijapalvelu, jolla tuotetaan ohjausta
ja neuvontaa erityisesti rakentamisen paloturvallisuuden ja poistumis-
turvallisuuden osa-alueilla.

Tapahtumaturvallisuuden asiantuntijapalvelu

Onnettomuuksien ehkaisyn asiantuntijapalvelu, jolla tuotetaan ohjausta
ja neuvontaa erityisesti yleisotilaisuuksien ja tapahtumaturvallisuuden
osa-alueilla.

Valmiussuunnittelun tuen palvelut

Kunnille ja muille viranomaisille tuotettu sopimusperusteinen asiantun-
tijapalvelu valmiussuunnittelun tukemiseksi (sis. esimerkiksi valmius-
suunnitelman asiantuntija-arviointia, koulutusta, valmiussuunnittelun ja
harjoitussuunnittelun yhteisty6ta).

Varautumisen asiantuntijapalvelu

Muu varautumiseen liittyva asiantuntijapalvelu (sis. ohjausta ja neuvon-
taa kokonaisturvallisuuden eri osa-alueilla)

VS 2023
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Palontutkinta

Pelastusviranomaisen palontutkinta on osa onnettomuuksien tutkinnan
kokonaisuutta. Palontutkinnan tavoitteena on vastaavien onnetto-
muuksien ehkaisy ja vahinkojen rajoittaminen seka pelastustoiminnan ja
toimintavalmiuksien kehittaminen. Palontutkinnassa arvioidaan tulipa-
lon syttymissyy, selvitetdan palon syttymiseen ja levidmiseen vaikutta-
neet tekijat, selvitetddn palosta aiheutuneet vahingot ja vahinkojen
laajuuteen vaikuttaneet tekijat seka kartoitetaan pelastustoiminnan
kulku. Muita palontutkintaa tekevid viranomaisia ovat poliisi (palon-
syytutkinta), Onnettomuustutkintakeskus seka Turvallisuus- ja kemikaa-
livirasto. Lisdksi vakuutusyhtiot ja Aluehallintoviraston tydsuojelu voivat
osallistua tutkintaan.

Koulutuspalvelu

Pelastuslaitosten tuottamia koulutuspalveluja ovat esimerkiksi alku-
sammutuskoulutus ulkoisille asiakkaille tai teollisuuspalokunnille tuote-
tut koulutuspalvelut.

Akuuttihoidon ja pelastuksen palvelut
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Suoritehinnat

NordLab laboratorioliikelaitos tuottaa kaikki laboratoriopalvelut Kai- VS 2023
nuun hyvinvointialueelle koko Kainuun alueella. Kajaanin keskuslabora-

torio palvelee sairaalan osastoja 24/7 ympari vuoden. Paivystysluontoi-

nen analytiikka vastataan 90 minuutissa. Kaikissa kunnissa, paitsi Puo-

langalla, lahipalveluina hoidetaan ndytteenotto seka analytiikka tarvit-

tavassa laajuudessa.

Ndytteenottopalvelut, laboratoriotutkimukset ja asiakaspalvelu keskite- ~ Hinnasto
tysti sekd muut laboratoriopalvelut. Tarkemmat tiedot 16ytyvat

www.nordlab.fi sivuilta.

Laboratoriopalvelujen tuottaminen Kainuun hyvinvointialueella.
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